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consideracions xerais

Prevencion etimoloxicamente quere dicir “ accion e efecto de pre-
vir, preparar e disponer con anticipacion as cousas para un fin, evi-
tar ou impedir unha cousa, prepararse para o que poida suceder,
anticiparse a ...., son multiples as definicions de prevencidon que se
estan a dar. Entendemos por prevencion de drogodependen-
cias o conxunto de estratexias que teiien como obxectivo eli-
minar ou reducir 6 maximo a aparicion de problemas rela-
cionados co uso indebido de drogas.

Os obxectivos da prevenciéon serian nesta orde: acadar que os
mozos non consuman; se o fan, atrasar 6 maximo a idade
dos primeiros consumos; previr o paso dun uso experimental
a un abuso de substancias; e por ultimo se se produce o con-
sumo, que este implique o menor risco posible ou estea aso-
ciado a situacions de menor risco.

Estes materiais estan concibidos como ferramentas que faciliten o
crecemento e maduracién do alumno, traballando non sé concep-
tos e contidos 0O respecto, sendn tamén estratexias que lle permitan
incrementar a sua asertividade, afrontar situacions conflictivas,
resisti-la presion de grupo; favorecendo pola stua vez a adquisicion
de habilidades de comunicacion e resolucion de problemas.

Pretendemos que para eles resolver problemas e tomar decisions
sexa algo asumido como normal dentro do seu propio proceso de
crecemento. Que estas ferramentas lles favoreza quererse e acep-
tarse a si mesmos e 6s demais con esas “individualidades” que os
fan diferentes sen necesidade de recorrer a substancias externas a si
mesmos para ter unha sensacidon pracenteira, enfrontarse a situa-
cions complicadas / desagradables para eles: enfrontar unha crises
de adolescencia, a ruptura dunha parella propia ou do nucleo de
referencia; uns estudios que non van ben, un futuro sen perspecti-
vas ou a problemas xeracionais que son incapaces de enfrontar de
maneira efectiva.

O noso obxectivo, polo tanto, non é sé que os mozos se anticipen 0s
problemas que poidan xurdir por convivir nun mundo con drogas (as
dos nosos tempos, xa que con cada cultura existiu e existe a utiliza-
cion dunhas drogas determinadas), senon que eles tamén se res-
ponsabilicen da sua propia vida no sentido mais amplo da palabra.

Que tenan ferramentas para favorecer e atopar o seu propio benestar
psicoloxico (aceptandose a si mesmos, queréndose, sendo mais aser-
tivos..), fisico (coidando os seus habitos alimenticios, do sono, mello-
rando o seu estilo de vida....) e social sendo capaces de aceptar e
cambiar o seu contorno sendo eles mesmos, non deixandose influen-
ciar por todo aquilo que poida coartar a sua liberdade individual.
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A prevencion non é por tanto, soamente, que uns poucos se antici-
pen, que 0s propios mozos se preparen para o que lles poida suce-
der. Sendn que todos, e moi especialmente eles, se autorresponsa-
bilicen da sua propia saude. De ai que para nds a prevencion non
poida deixar de formularse, e menos a estas idades, como educa-
cion para a saude. Entendendo por educacion para a saude o
desenvolvemento integral do individuo: cobertura de necesida-
des basicas, autonomia persoal autorresponsabilidade das suas
accions, capacidade para facer / recibir criticas, autoestima, capaci-
dade de toma de decisidns, tolerancia & frustracién, aceptacién de
normas...Sendo obxectivos da EPS o desenvolvemento de
habitos e costumes sans; que os adolescentes rexeiten as pautas
de comportamento que non leven consigo a consecucién dun be-
nestar fisico e mental.

Os niveis de prevencion dende os que podemos actuar son os xa
conecidos como prevencion primaria, secundaria e terciaria; e
segundo unha version mais recente:

e Prevencion universal: que se refire 6 conxunto de actua-

cions dirixidas a que non se produza o consumo de dro-
gas

e Prevencion selectiva: cando pretendemos que se retarde
o seu inicio. Vai dirixida a un subgrupo de mozos / ado-
lescentes que tefen un maior risco para o consumo

e Prevencion indicada: cando partimos de que xa se produ-
ciu o consumo e os nosos obxectivos van encaminados a
que se detena ou, no seu defecto, se realice dunha forma
menos prexudicial para o suxeito e o seu contorno.

ADOLESCENCIA

A adolescencia é un periodo de cambio, ambivalencia, des-
cubrimentos, experimentacion, contradiccions... Onde a
busca de independencia choca con desexos de dependencia,
desembocando en conflictos persoais e interpersoais, tanto
dentro do nicleo familiar, como social ( grupo de amigos,
escola...) que lle esixen reformular os seus propios valores,
intereses e relacions afectivas.

E unha etapa na que con frecuencia “se lles trata como nenos e se
lles esixe como adultos”. Dificultdandolles o dereito a equivocarse e
a responsabilidade de gobernar as suas propias accions, a experi-
mentar e aprender desas vivencias, de forma que se potencien /
favorezan o desenvolvemento das sUas capacidades.
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Non lles gusta a sUa propia imaxe corporal, non aceptan o seu corpo
e os cambios fisicos da pubertade & adolescencia os viven de forma
conflictiva.

A sexualidade é un tema que falar del, en moitas familias, custa por
igual a pais e fillos e crea nos adolescentes dubidas, contradiccidons
importantes que en ocasions se resolven con experimentacions
temperans das que o adolescente non sae gratificado. Cunha evolu-
cion manifesta, que vai dende o autoerotismo ata a heterosexuali-
dade xenital adulta.. Sendo neste momento a escola, como medio
educativo, a que cada vez mais se encarga de facilitar un punto de
encontro no que resolver dubidas e aclarar unha informacion en
moitos casos totalmente contradictoria.

Poderiamos dicir que entre as caracteristicas da adolescencia estan
a busca de si mesmo e da identidade persoal, tendencia a relacio-
narse co grupo de iguais, que desemboca nunha separacion progre-
siva dos pais non s6 fisica sendn tamén de posicionamentos de
vida. Cunha actitude social reivindicativa, desubicacién temporal
(con problemas para conceptualiza-lo tempo) e un posicionamento
de urxencia ante calquera demanda / situacion tendo grandes difi-
cultades para tolera-la postergacion.

Neste periodo de vida a forma de expresidon conceptual tipica mani-
féstase a través de contradiccidons sucesivas con respecto a tédalas
manifestacions das conductas dominadas pola accién, con constan-
tes fluctuacions do humor e do estado de animo que en ocasions,
non sempre, poden implicar problemas/trastornos do comporta-
mento.

Na medida que os adultos aceptemos estas “peculiaridades” tipicas
dos adolescentes e sexamos capaces de reconecer a sua validez e
eficacia como persoas, poderemos facilitar o seu proceso evolutivo
cara a identidade buscada, e deste xeito colaborar na formacién
dunha personalidade mais san.

Varias teorias relacionan 6s adolescentes ( ainda que tamén lle
pode ocorrer de igual modo 6s adultos) coa hipotese da invulnera-
bilidade percibida, ou o que é o mesmo: a crenza absoluta de
que “iso a min non me vai ocorrer”. A crenza de que eles non
van ter nunca un accidente de trafico (ainda que non leven casco
cando van en moto, ou conduzan baixo o efecto de substancias ou
sen durmir..) Que é imposible un embarazo non desexado como
consecuencia das suas relacidons sexuais ou o contaxio dunha enfer-
midade de transmision sexual, ainda que nas mesmas nunca tomen
as medidas preventivas necesarias.
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E como se por seren mozos estivesen vacinados contra calquera
risco ou situacion prexudicial para eles e por tanto expdénense sen
maior problema de forma repetitiva a estas situacions.

Para entendelos un pouco mellor teriamos que ter presente unha
das leis basicas da aprendizaxe cando nos di que a nivel conductual
/ comportamental as persoas aprendemos e nos comportamos con
relacion 6 numero de reforzos positivos e negativos que recibimos
6 longo da nosa vida. Cando observamos, experimentamos que
unha decisidn ou comportamento noso implica consecuencias agra-
dables, gratificantes para nds, temos unha maior tendencia a repe-
tilo. Se percibimos que algo nos vai traer consecuencias negativas
non desexadas, hai unha maior probabilidade de que esa conducta
non volva repetirse, pero para os mozos os reforzos tenen que ser
inmediatos; sendn tenden a extinguirse como tales e deixan de pro-
duci-los efectos desexados pola demora da recompensa.

O concepto de reforzo conxuntamente co de invulnerabilidade per-
cibida ten moito que ver coa percepcion de risco: maior ou
menor exposicion a unha situacion concreta, sentimento de
inexistencia de problema con respecto as stias conductas, e
en consecuencia cunha maior probabilidade de que haxa exposicion
a situacidns prexudiciais para a sua saude.

Se os mozos pensan que son invulnerables ante determina-
das situacions de risco, perciben que as substancias non son
malas para eles e experimentan o efecto pracenteiro das
substancias de forma inmediata (reforzo positivo) é moito
mais doado que se inicien e manteian no seu consumo. As
consecuencias do consumo son probabilisticas e a longo prazo,
mentres que o benestar, pracer, recompensa que se lles atribue é
inmediato 6 seu consumo.

Se temos en conta estes dous conceptos, invulnerabilidade e per-
cepcion de risco, como caracteristicos da adolescencia, veremos
con maior facilidade a importancia de que tefan un cofecemento
real sobre as substancias e os seus efectos, proporcionandolles
informacién util, crible e non moralista en funcion da idade dos
mozos 6s que vai dirixida. Tendo sempre como obxectivo que esa
informacion lles permita tomar decisidons individuais sen a presion
do grupo / contorno, e sen os propios nesgos que cada sociedade
asumiu e transmitiu 6 longo dos tempos (drogas duras / drogas
brandas, legais ou ilegais igual a boas ou malas). Adxudicandolle
por unha clasificacidon social ou legal, maior prexuizo ou beneficio
para a saude, algo que dista moito de ter relacion cos efectos reais
das substancias.
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Outros factores de risco, situacions que favorecen o consu-
mo de drogas, serian:

e Por curiosidade, atraccién, experimentacion.

¢ |Influenza do grupo de iguais / presién de grupo. Fano os amigos,
para non desentoar, faise no meu ambiente, faino moita xente,
por non facer o ridiculo.

e Por aburrimento.

e Para sentirme importante, superior.

e Para evadirme.

e Por existencia de problemas persoais, familiares, escolares

Os factores de mantemento englobarian tédolos anteriores e
poderiamos engadir a maiores:

e Qustoume a primeira vez

e |gnorar / non crer nas consecuencias reais (dependencia fisica /
psiquica, patoloxias asociadas)

e Para sentirse mellor

e Para estimularse

e Para fuxir dos problemas
e Para pasalo ben

e Por non poder deixalo

Conecendo os factores de inicio e mantemento do consumo de
substancias e de cara & prevencion, igual de importantes son aque-
les que van facilitar que os mozos opten por non consumir
drogas, son os factores de proteccion que os adolescentes que
non consomen viven como importantes para non facelo:

e Percepcion de risco para a sua saude. Concepto de maior peri-
gosidade do abuso de substancias.

e Menor aceptacion das substancias como alternativa individual e
social asociada 6 ocio e tempo libre.

e Aceptarse a si mesmo e sentirse capaces de resolver os seus pro-
blemas, non crendo que as drogas lle solucionen os mesmos.

e Capacidade de resistencia 6 grupo ( maior responsabilidade indi-
vidual para tomar decisidons e maior capacidade para facelo).

* Veno innecesario para eles.
e Medo a non poder deixalo.

Outro concepto / variable relacionada coa xuventude e os seus com-
portamentos, que non por menos conecida deixa de ser menos
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importante é o concepto de resiliencia. Esta mais que demostrado
que existen uns factores de risco asociados 6 consumo de drogas.
Factores externos e internos que dende a perspectiva de prevencion
tradicional é importante eliminar ou controla-la exposicién 6s mes-
mos.

Resiliencia ten que ver con competencia, a capacidade humana
para sair fortalecido ante situacions adversas, desenvolven-
do conductas / comportamentos adaptativos as mesmas.
Dende esta perspectiva a promocion /prevencion da saude vai diri-
xida a fomenta-la resiliencia en lugar de centrarse nas desvantaxes
individuais ou da sociedade.

Existen riscos, conflictos persoais e dentro da propia unidade fami-
liar. O paro, a falla de expectativas, o grupo de iguais, o desexo de
experimentar novas sensacions incluso as drogas é imposible face-
las desaparecer dun plumazo. Mentres as circunstancias adversas
estean presentes dentro da nosa sociedade e dado que os mozos
tenen que vivir dentro dela, é importante que conezan os riscos cos
que tenen que convivir e ademais € responsabilidade de todos capa-
citalos para afrontar esas situacions o mellor posible. ;Como? :

e Axudandolles a conecerse a si mesmos e aceptarse como son.

e Dandolles a oportunidade de experimentar novas sensacions
que lle permitan ter experiencias positivas e negativas, facilitan-
dolles a vivencia de sentimentos persoais de autoeficacia de
forma que se incremente o seu nivel de asertividade / autoesti-
ma.

e Fomentando a autonomia persoal que lles vai permitir ter un
sentimento de autoeficacia / independencia dende as idades
mais temperas, deixandolles que sexan eles os que resolvan os
seus problemas ou a non consecucion dos seus obxectivos.

e Facilitdndolles ferramentas para que todo o anterior sexa moito
mais doado para eles, tanto dentro da propia unidade familiar
como dende a escola e sociedade en xeral. Formandoos / capa-
citdndoos en habilidades de comunicacion, resolucion de pro-
blemas, técnicas de afrontamento de situacions dificiles, de auto-
control, de relaxacion...

Partindo da teoria da resiliencia, poderiamos formular como facto-
res de risco poderian converterse en factores de proteccién se os
adolescentes tivesen un conecemento claro dos mesmos e estive-
sen preparados para afronta-las circunstancias adversas.
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SOCIEDADE E DROGAS

As actitudes e crenzas persoais con respecto as drogas son tamén
un factor importante para o inicio no consumo de drogas, pero non
é un fendmeno que apareza coa adolescencia, tamén ten que ver co
contorno, sociedade na que lles tocou vivir.

Unha actitude positiva cara 6 consumo e/ou abuso de substancias
dentro da unidade familiar vai favorecer unha actitude positiva cara
6 grupo de iguais no que se dean este tipo de conductas, e en con-
secuencia, ainda que non é causa-efecto, unha maior posibilidade
de establecer relacidns permanentes cun grupo no que o consumo
de substancias forme parte da pauta de convivencia, diversion, rela-
cion. O que pode favorecer/facilita-lo consumo nun momento deter-
minado para calquera adolescente e/ou o mantemento do mesmo.

A resistencia de gran parte da nosa sociedade a considerar substan-
cias como o tabaco e o alcohol como drogas (incluso clasificAndoas
socialmente como drogas brandas) sen acepta-la insalubridade das
mesmas, pode facer pensar a moitos nenos / adolescentes que non
son substancias nocivas para a nosa saude ou que son menos
malas. Cando por todos son conecidos os seus efectos non soa-
mente a nivel organico (cancro de pulmén, estdmago, cirrose. asi
como outras enfermidades directamente asociadas co abuso das
mesmas) sendn tamén psicoldxicos (trastornos da personalidade,
dependencia, psicoses reactivas,..) e sociais como o incremento dos
accidentes laborais e de trafico, malos tratos familiares, perdas
importantes por absentismo laboral e, entre outros, un incremento
importante do gasto sanitario por tratamentos directamente asocia-
dos 6 abuso de substancias psicoactivas.

Aprendemos por imitacion e por modelado aquilo que nos interesa
do que vemos facer s demais. Pero a aprendizaxe vicaria ( apren-
dizaxe por observacion) tamén forma parte da instauracién de mul-
tiples comportamentos que adquiren 0s nenos sen que 0s maiores
que estamos 0 seu redor tehamos intencidon / conecemento de que
lles estamos ensinando un comportamento determinado, favore-
cendo unha actitude concreta ou alimentando unha crenza equivo-
cada.

De ai a importancia do comportamento en xeral de pais, per-
soas significativas do contorno do neno / adolescente, e
mais concretamente con respecto a determinadas conductas
que poidan ter con respecto 6 uso / abuso de substancias psi-
coactivas mais socializadas (alcohol, tabaco, cannabis, ben-
zodiacepinas..) tanto no ambito familiar como nos medios de
comunicacion de masas, publicidade...etc.
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Técnicas para utilizar na aula

Nestes materiais atoparédesvos con alguns conceptos que pola
vosa experiencia profesional estades acostumados a traballar:
metodoloxia, estratexia, técnica e habilidade:

Metodoloxia:

Ciencia do método. Procedemento para ensinar algo. Que facer
cando xa eliximos tema e contido. Pasos, medidas a tomar e
recursos necesarios para acadar uns obxectivos previamente
definidos.

Estratexia:

Arte, habilidade para dirixir un asunto. Que estilo xeral de accidn
imos manter.

Técnica:

Conxunto de regras practicas. Modos e procedementos dos que
se serve unha ciencia ou un acto. Medios que van servir para
lograr un mellor aprendizaxe de contidos, aptitudes e/ou com-
portamentos.

Habilidade:

Capacidade para dicir ou facer algo. Disposicion para unha
cousa. Destreza.

En moitas das fichas destes materiais xa se indica que hai que
facer e incluso as técnicas que se poden utilizar para conseguir
os obxectivos previstos. Con isto pretendemos facilitar e orientar
0 voso traballo; de todos modos vés sodes os que tedes a der-
radeira palabra para introducir as modificacions que considere-
des oportunas. A vosa experiencia, conecementos e preferen-
cias, asi como un maior conecemento do grupo co que ides a tra-
ballar, serdn determinantes 4 hora de elixir unha técnica.

De seguido pasamos a describir algunhas das técnicas que vos
propofemos para utilizar nas fichas destes materiais cos vosos
alumnos, pero antes quixeramos lembrar que como norma xeral
de aplicacion de calquera técnica grupal, cOmpre que tehamos en
conta que:

— Antes de utilizar unha técnica de grupo é imprescindible
coiecer o seu fundamento teodrico, estructura, dinami-
ca e modo de aplicacion.

- Se se desconece a técnica, é preferible segui-las indica-
cions e pasos que se proponen. Con experiencia na aplica-
cion da mesma se poderadn intentar adaptacions diferen-
tes.
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— Unha técnica grupal funciona mellor na medida na que os
alumnos se sintan implicados, interesados e cooperen
activamente na actividade.

As técnicas grupais vannos permitir traballar dun modo mais efi-
caz e ludico os contidos que se van abordar: pensamento creati-
vo; facer e recibir criticas; presién de grupo; toma de decisions;
autoestima e autoconcepto; asertividade, entre outros.

TECNICAS GRUPAIS
XOGO DE ROLES * Role - Playing
e ¢En que consiste?

Na representacion dunha situacion previamente definida. As per-
soas que participan no xogo como actores pretenden transmitir
6 grupo o feito como si fora unha realidade. Cada actor elixe un
papel, sendo a representaciéon libre e espontanea, preferente-
mente, sen uso de guiéns nin de ensaios previos. O resto do
grupo representa o rol de espectadores.

e ¢Que se pretende?

Aborda-lo tema dun modo vivencial, facilitando a identificacion
coa situacién que se representa, tanto por parte dos actores
como dos alumnos que estdn a observa-la escena. Facilita o
compartir unha situacion determinada como se fora real, para
posteriormente poder discutir sobre o tema cun maior conece-
mento, acercamento e comprension do mesmo.

e ¢Como facelo ?

1 Pedir voluntarios, ou invitar ds que vaian participar no
xogo de roles.

2 Explicar que se quere “destacar” para aclarar e entender
con maior facilidade o tema que se estea a tratar. Encadra-la
escena.

3 A informacion que o profesor dea 6 grupo sobre o que hai
que facer debe ser clara, concreta e precisa.

4 Podese pechar en maior ou menor medida os personaxes,
pero non hai que dar guions pechados como en teatro.
Seradn os propios “actores” os que deberan dar vida e facer
evolucionar os seus personaxes e situacions.

Indicar 6s espectadores que se busca, que deben observar.

6 As veces non se indica previamente 6s espectadores o
obxectivo do xogo de roles co fin de utiliza-lo factor sor-
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6 As veces non se indica previamente 0s espectadores o
obxectivo do xogo de roles co fin de utiliza-lo factor sor-
presa como elemento dinamizador.

7 Analizase a representacidon, non se critica 0s participantes.
Pidese respecto e reforzo na valentia dos que actuaan.

8 O tempo de representacion é variable, oscilando entre
cinco e dez minutos; de tédolos xeitos serd o profesor o que
dea por rematada a representacion cando considere que hai
suficiente informacién para poder traballar a nivel grupal. Se
existe un ambiente moi negativo ou se percibe que algun dos
alumnos que actua esta a pasalo mal, darase tamén por rema-
tada a representacion.

9 A representacion da escena non debe ser interrompida
polos seus companeiros agas que se utilice unha variante
desta técnica na que previamente xa estea establecida esta
posibilidade.

10 O rematar, reforzar positivamente 6s participantes; pre-
guntarlles como se sentiron e as dificultades na representa-
cion.

11 Preguntar 6s observadores/espectadores que viron, e pasar a
analiza-las relacions establecidas nos xogos de roles.

Existen outras variacions de xogo de roles, como facer
pequenos grupos e varia-los personaxes; intercambiar
sobre a marcha os papeis que representan os actores; que
os espectadores se convertan en actores e estes en espec-
tadores....

REMUINO DE IDEAS * Brainstorming
¢ En que consiste ?

Que os participantes indiquen o maior niumero posible de pal-
abras que lle suxiren a idea, tema ou palabra proposta.

Exemplo de palabra proposta: Avion

Respostas validas: Reaccion, medo, viaxes, altura, sol, rapidez,
nubes, bico

¢ Que pretendemos ?

Xerar o maior numero de ideas en pouco tempo dunha forma
creativa; sen ter que fixarse en se o que se di é real, util ou inclu-
so posible. Favorece-la maior cantidade de alternativas posibles
con respecto un tema ou palabra prantexado.
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e ¢ Como facelo ?
Realizanse subgrupos entre os alumnos da clase.

Unha persoa anotara tédalas ideas aportadas polo grupo nun
folio ( ou encerado se se fai con todo o grupo ) sobre o tema/pal-
abra proposta. Nesta fase, non se criticaran nin interromperan as
ideas aportadas; se busca s6 o0 maior numero posible das mes-
mas.

Analizanse as ideas e faise unha primeira seleccién de aquelas
que nos poidan resultar mais utiles. Primeiro nos subgrupos e
posteriormente no gran grupo.

PHILLIPS 66
e ¢ En que consiste ?

Seis persoas durante seis minutos exponen as suas ideas.
e ¢ Que pretendemos ?

- A participacion de tédolos membros do grupo.

- Expone-las ideas de forma resumida. Que desenvolvan/-
practiquen a capacidade de sintese sobre os seus pensa-
mentos.

— Recolle-la opiniéon de toédolos participantes en pouco
tempo.

- Mobilizar un tema que non avanza, non esta claro, ou atas-
case durante o desenvolvemento dunha clase.

¢ Como facelo ?
1 Fdérmanse subgrupos con seis alumnos cada un.

2 O profesor formula claramente o tema/caso que se vai
traballar a nivel grupal. E importante deixalo escrito no ence-
rado a vista de tédolos alumnos.

3 Indicaselles que entre os integrantes do grupo tefien que eli-
Xir un secretario que anotara o exposto polos seus compa-
neiros e expora as conclusiéns en gran grupo.

4 Elixirase tamén un coordinador para controla-lo tempo. O
secretario e o coordinador participaran no grupo 6 igual que
0S seus companeiros.

5 Cada integrante do grupo ten un minuto de tempo para
expresar as slas ideas. Se acaba o seu tempo, o coordina-
dor indicard 6 seguinte companeiro que pode empezar a
falar.



Técnicas para utilizar na aula

6 Un minuto antes de acabar o tempo, o profesor avisa-
ra a todolos subgrupos para que poidan face-lo resume do
falado para exponer en gran grupo.

7 E importante respecta-las normas sobre os tempos.

TRIBUNAL
¢ En que consiste ?

Tratase de representar con tédolos actores clasicos dun xuizo (
xuiz, fiscal, avogado defensor/ acusador, testemuna, culpable),
unha situacion que polo seu tema dea lugar a prantexamentos
que poidan ser defendibles desde polos distintos.

Exemplo: Xuizo 6 alcohol

Empresario da construccion: Pola sua experiencia profesional
xulgaria negativamente o alcohol polo absentismo laboral que
tenen na empresa e o incremento de accidentes laborais rela-
cionados co abuso do mesmo.

Empresario vitivinicola: Defenderia o alcohol como un traballo
que lle permite ganar dineiro e ter unha posicion economica
determinada.

¢ Que pretendemos ?
— Recoller informacién sobre o tema

- Que os alumnos investiguen sobre o tema no seu propio
medio.

- Que xustifiquen, aporten probas sobre o que din e sexan
capaces de defendelo en publico.

- Que practiquen a escoita activa atendendo 3as explicaciéns
/ razéns que dan os demais.

- Que practiquen e acepten a critica constructiva.
- Fomenta-lo traballo en equipo
¢ Como facelo ?

1 Elixese entre os alumnos os personaxes, que como mini-
mo deberan ser: xuiz, fiscal, avogado defensor, avogado acu-
sador, testemuna de ambalas duas partes, ou “culpable” ( a
quen se xulga, o tema a traballar: tabaco, racismo, alcohol,
agresividade, intolerancia..) e xurado popular ( alomenos 6-8
membros).
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2

Os alumnos que non participen como actores e vaian
formar parte do publico axudaran na fase de investiga-
cion a buscar documentacion para os actores.

Faranse subgrupos que se dediquen a buscar material
para que o xuiz dicte sentencia, o fiscal poida basear a sua
acusacion, o culpable defenderse etc., de forma que todos
participen na busca de informacion.

E necesario adapta-la clase a actividade. Colocar 6s mem-
bros do tribunal fronte 6 publico de forma que poidan ser vis-
tos e oidos sen dificultade; se é necesario buscar unha sala
alternativa mais grande. Coida-la escenografia da posta en
escena.

E importante que os actores coifiezan ben a sua funcién e
cada personaxe debe ser facilmente identificable para
o publico.

Darase por rematado o xuizo cunha sentencia sobre o
mesmo.

DIALOGOS SIMULTANEOS * Cuchicheo

° ¢

En que consiste ?

Organizase 6 grupo en parellas e simultaneamente trataran
sobre o tema proposto

4

Que pretendemos ?
Mobilizar a un grupo pouco activo.

Conseguir unha maior participacion dos integrantes do
grupo.

Facilitar que tamén participen aqueles alumnos que
teiien mais dificultades para expresarse.

Coiece-la opiniéon do grupo sobre un tema de forma
rapida e sen preparacion previa.

Que os alumnos compartan informacion e desenvolvan
a sua capacidade de sintese.

Como facelo ?

Exponse o tema sobre o que se vai tratar de forma clara.
De modo que todos falen sobre o mesmo.

Darase un tempo limitado para cada membro da parella, de
un a tres minutos.

Pedirase 6s alumnos que falen en voz baixa para non
molestar 6 resto dos companeiros.



4 O profesor intentard que os participantes non se aparten

do tema e participen ambos por igual.

Un dos componentes da parella expora en publico o fala-
do durante a sua conversacion coa maior obxectividade
posible.

O profesor extraera a conclusion xeral da informacion
dada por tédolos subgrupos e concluirase coas decisions
oportunas sobre o caso.

DISCUSION DIRIXIDA

¢ En que consiste ?

Un intercambio informal de ideas sobre un tema, baixo a con-

duccién dunha persoa que estimule, de forma activa, a partici-

pacion.

¢ Que pretendemos ?

Esperta-lo interese dos participantes.
Estimula-la sia capacidade de razoamento.
Favorece-la expresion de ideas con claridade.

Coinecer e analiza-las diferentes actitudes e opinions
sobre un tema.

Respecta-las opinions diferentes e defende-las propias.
Modificar crenzas e actitudes.
Chegar a algun tipo de acordo.

Facilita-la toma de decisions e extraer conclusions.

Como facelo ?

Previamente 6 debate faiselle saber 6s alumnos o tema de
discusion e daselle tempo para preparalo.

Defini-los obxectivos que se pretenden alcanzar con clari-
dade.

O profesor debera planificar previamente e por escrito
unha serie de preguntas que axuden a estimula-lo deba-
te e promove-la discusion para obte-los obxectivos previstos.

O dia do debate o profesor fara unha breve introduccion
para encauza-lo tema. Formulard a primeira pregunta e
invitara 6s alumnos a participar.

Deixaranse claras as condicions de participacion no
debate: peticion de palabra; respecto 6 exposto polos com-

Técnicas para utilizar na aula
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paneiros; critica 6 tema, non as persoas; brevidade na expo-
sicion das ideas, etc.

6 Reconduci-la exposicion cando se desvie do tema pro-
posto.

7 Facilita-la participacion de aqueles alumnos que tefan
mais dificultade en expresar a sta opinion.

8 O profesor que dirixe o debate debe absterse de entrar
no mesmo; pode suxerir, aclarar confusidns, introducir ele-
mentos que faciliten esclarecer confusidons ou prantexamen-
tos bipolares, pero non decantandose por unha opinion.

9 A funcion do profesor é estimular e guiar 6 grupo.

10 Finaliza-lo debate animando 6s alumnos para que sexan
capaces de sintetiza-las conclusions mais relevantes.



afable
atento/a
alegre
esixente
estupido/a
malhumorado
valente
fanfurrineiro/a
listo/a
prudente
bruto/a
contestatario/a
barbaro/a
salvaxe
simpatico/a
insulso/a
desordenado/a
iluso/a
intelixente
preguiceiro/a
solidario/a

atrevido/a

1« ;que como son eu?

*& ;Veste reflectido nalgun dos adxectivos seguintes? Sinalao cun
X. Lembra que non se trata de dicir como che gustaria ser, sendn
como te ves en realidade.

atordado/a
entusiasta
extravagante
malicioso/a
bobo/a

feliz
chulo/a
medroso/a
necio/a
covarde
malfalado/a
sensato/a
sincero/a
sonador/a
divertido/a
imbécil
aberto/a
timido
inconstante
desorganizado
serio/a

educado/a

xeneroso/a
inexpresivo/a
mentireiro/a
esperto/a

fiel
presumido/a
parvo/a
calmoso/a
culto/a

tolo/a
sereno/a
sociable
cazurro/a
docil
insolente
rebelde
extravertido/a
descoidado/a
depresivo/a
apaixonado/a
traballador/a

enxenoso/a

rabudo/a
fanatico/a
grunoén/a
honrado/a
desvergozado
zoupon/a
confiado/a
groseiro/a
sabichon/a
serio/a
solitario/a
decidido/a
idiota
orgulloso/a
chorén/a
pesimista
desbaldidor/a

caprochoso/a

De seguro que teras sinalado alguns trazos negativos e alguns posi-
tivos. Centrémonos nestes ultimos.



Obxectivos:

*  Contribuir a que o alumnado descubra a sua personalidade e
cualidade e detecte os seus intereses.

* Propicia-la expresion das expectativas, gustos, desexos, limita-
cions.
* Potencia-la autoconfianza e o autoconcepto.

Orientacions para o profesorado:

Pretendemos que o alumnado reflexione sobre si mesmo, que se
pare e dedique un pouco do seu tempo a pensar sobre el/ela: inte-
reses, gustos, aptitudes, limitacidons, e que exprese como cre que é.

Informacion complementaria:

Para moitos autores, o termo personalidade recolle un conxunto de
trazos innatos (temperamento) e unha serie de trazos adquiridos
durante o noso crecemento. A interaccién entre ambos determina a
nosa resposta 6 contorno en forma de actos, accidons e conductas.
De xeito sinxelo poderiamos dicir que a personalidade é a identida-
de de un (o seu “eu”).

Podemos resumir os componentes da identidade en dous elemen-
tos fundamentais:

O autoconcepto: a experiencia relativamente estable que cada
un ten da suUa propia persoa (0 que eu penso que son).

+ Autoestima: as representacions, valoraciéns e actitudes que
cada un ten sobre si mesmo.

Edificamos a nosa identidade persoal a partir da autoobserva-
cion e da valoracidon e nocién que as demais persoas tehen de
cada un. O noso autoconcepto e autoestima determina o nivel de
aspiracions, os comportamentos, as relacions sociais, etc.

Revisemos a continuacién outro concepto de autoestima:
* Autoestima:

E a suma dos xuizos que unha persoa ten acerca de si mesma; é
dicir o que a persoa se di a si sobre si mesma. Seria o grao de satis-
faccion que cada persoa ten consigo, a valoracion que fai de si
mesma.

Unha persoa con autoestima elevada sente que é importante, ten
confianza na sua propia competencia, ten fe nas suas propias deci-
sions e en que ela mesma significa o seu mellor recurso. O apreciar
0 seu propio valor estd disposta a aquilatar e respectar o valor das



demais persoas, polo que solicita a sua axuda, emana confianza e
esperanza e se acepta totalmente a si mesma como ser humano.

Pero a autoestima elevada non significa un estado de éxito total e
constante; significa ser quen de reconece-las nosas propias limita-
cions e debilidades e sentir un orgullo san polas propias habilidades
e capacidades, ter autoconfianza

Todas as persoas temos momentos dificiles e quen posue elevada
autoestima témaos como un reto que pronto superard para sair adian-
te con éxito e mais fortalecida que antes, xa que os entende como
unha oportunidade para cofnecerse mellor e promover cambios.

Polo contrario, daquelas persoas que senten que valen pouco ou
nada dise que tenen unha autoestima baixa. Son as que agardan ser
enganadas e menosprezadas polas demais persoas e como habi-
tualmente anticipan o peor polo xeral chégalles. Como mecanismo
de defensa ocultanse tras dun muro de desconfianza e afundense na
soidade e no illamento social. Deste xeito volvense apaticas, indife-
rentes cara a si mesmas e cara as outras persoas. O temor é o resul-
tado da desconfianza e do illamento social que as limita e lles impi-
de que se arrisquen na busca de novas solucidns para os problemas,
dando lugar a un comportamento do mais destructivo.

Os seus sentimentos de inferioridade e de inseguridade lévanas a
sentir envexa e ciumes do que as demais persoas posuen, ainda que
dificilmente aceptan isto, que se manifesta con actitudes de tristeza,
depresion renuncia e aparente abnegacion, ou ben con ansiedade,
medo, agresividade e rencor, provocando asi un maior distancia-
mento das outras persoas

Sen dubida, o punto de partida da valoracion persoal atépase no
xuizo das demais persoas, especialmente daquelas que resultan sig-
nificativas.

Dimensions da autoestima

Se ben cada persoa realiza unha valoracién global de si mesma ,
existen unhas areas especificas da autoestima:

« Dimension fisica: refirese o feito de nos sentir atractivas fisica-
mente.

* Dimension social: fai referencia a que a persoa se atope acepta-
da ou rexeitada polas do seu grupo, sentindose parte deste.

+ Dimension afectiva : ainda que moi relacionada coa anterior fai
referencia a que se sinta: simpatica/antipatica; estable/inestable;




valente/temerosa; timida/asertiva; tranquila/inqueda; de bo/mal
caracter; xenerosa/tacana e equilibrada/desequilibrada.

*  Dimension familiar: como unha persoa se sente estimada, valo-
rada, querida e respectada por quen compon a sua familia.

 Dimension escolar laboral: valoracion que facemos sobre se
somos ou non persoas “suficientemente vélidas”.

* Dimension ética: relacionada co feito de se sentir unha persoa
boa e na que confiar ou mal e pouco fiable.

Fonte: Sueiro, E. e Pereira, M.C.: Malos tragos, Xuventude, Alcohol e Publicidade.
Pax, 60,-61, 1999. Concello de Ourense. Ourense



2 » ;como me vexo? jcomo me ven?

*& Imos agruparnos por parellas. Cando xa esteamos sentados
fronte & nosa, completamos, sen que ninguén nos vexa, a pri-
meira columna da seguinte taboa:

Trazos positivos, tanto internos coma externos, Trazos positivos, tanto internos coma externos,

dos que me sinto mais orgulloso/a que me identifican segundo 0 meu compaiieiro/a

& Observa a persoa que che correspondeu como parella e sobre un
papel & parte escribe os trazos positivos que mais a identifiquen,
tanto internos coma externos. Ela estard facendo o mesmo con-
tigo. Transcorridos uns minutos entrega a tua descricion & per-
soa observada e recolle a sua. Cada quen contemplard a colum-
na da dereita da taboa anterior.

*¢ ;Que che foi mais sinxelo: cualificar 6 teu compafeiro/a ou a ti
mesmo? ;Por que?



2 » ;como me vexo? jcomo me ven?

*¢ ;Coinciden a descricidn propia coa que de ti fixo a tua parella?
¢En que aspectos si e en cales non?

*& ;Cres acertada a descricion que fixo de ti o teu companeiro/a ou,
pola contra, desconecias que os demais tivesen esa imaxe de ti?

*¢ ;Cres dar a imaxe que realmente queres dar?



Obxectivos:

* Desenvolver no alumnado un axeitado autoconcepto, comparan-
do e contrastando a sua opinion coa que del/dela tehen outras
persoas.

* Acepta-las opinions, criticas e sentimentos dos demais sobre nds
mesmos

°* Formarse unha imaxe axeitada da sUa propia persoa.

Orientacions para o/a docente:

Con esta actividade preténdese que o alumnado tefa unha idea
mais clara, non de como cren que son, senén de como os/as ven as
demais persoas coas que conviven mais directamente.

Aclararemos que non imos xulgar a ninguén, senén que a activida-
de consiste en facer unha descricién dos trazos que nos identifican;
primeiro de nés mesmos/as e despois do companeiro ou companei-
ra que nos toque.

Tratamos de que se centren nos aspectos positivos “unha cualida-
de, unha actuacion que che gustou, unha cousa que admiras....”, e
menos nos negativos.

Cando se presenten as conclusions 6 grupo actuaremos como
moderadores entre a persoa da que se fala e a persoa que o di, pro-
curando que sexan tolerantes coas opiniéns do/as demais.

Sen dubida, o punto de partida da valoracion persoal atopase no
xuizo que fan de nds as demais persoas, especialmente aquelas que
consideremos mais significativas. No caso do alumnado, os seus
propios companeiros/as.

Cremos que esta actividade pode servir para mellorar a autoimaxe
que ten cada un dos alumnos/as, pretendemos que os/as mozos des-
cubran cualidades propias que desconecian, identifiquen distintos
aspectos que os caracterizan e recofezan que os outros poden ver-
nos de diferentes modos. Daranse conta, de que todos temos algo
polo que nos poden admirar, ainda que tamén que hai cousas que
podemos cambiar ou mellorar.

Informacion complementaria

A autoestima desenvolvese axeitadamente cando os adolescentes
experimentan catro aspectos:

* Vinculacion: resultado que obtén o/a adolescente 6 establecer
vinculos que son importantes para el e que os demais tamén
recofecen como importantes.




* Singularidade: resultado do conecemento e respecto que sente
por aquelas cualidades ou atributos que o fan especial ou dife-
rente, apoiado polo respecto e a aprobacion que recibe dos
demais por esas cualidades.

* Poder: consecuencia da disponibilidade de medios, de oportuni-
dades e de capacidade no alumnado para modificar as circuns-
tancias da sua vida de maneira significativa.

* Modelos ou pautas: puntos de referencia que dotan o adoles-
cente dos exemplos axeitados, humanos, filoséficos e practicos,
que lle serven para establecer a sUa escala de valores, os seus
obxectivos, ideais e feitos propios.

Fonte: Clark A., Clemens H. e Bean R.: Como desarrollar la autoestima en adoles-
centes, 1993.Ed. Debate. Madrid



3 ¢ {i es Unica. ti es Unico

A CAMPAINA DO FA SOSTIDO De entre tddalas notas, a campaina s6 sabia tocar o Fa sostido. Todas
as suas companeiras se burlaban dela mentres ensaiaban a escala
musical e facian perfectos o Do, o Mi, o Sol e ata o Si bemol. Unha

delas, mais virtuosa ou mais atrevida, uniaas todas nun envexable acorde de sétima.

As campainas vibraban todas as notas, e o conxunto de todas elas creaba unha musica subli-
me parecida 6 son que emana das estrelas cando avanzan a furto sobre as augas, semellante 6 canto
melancdlico das sereas cando invocan a lUa en noites prateadas.

Non se sabe a ciencia certa por que a campaina en cuestion sé sabia tocar o Fa sostido.
Existian rumores que apuntaban a un defecto de forma, a un defecto de fondo, e mesmo a un defec-
to sen mais

As outras campainas metianse coa campaifna do Fa, como a chamaban, e insultabana dicin- =
dolle que non era nin ritmica, nin melodiosa, nin eufdénica..., que era perfectamente prescindible.

A campaifna do Fa estaba moi triste e deprimida. Amaba a musica e, iso si, o Fa sostido sai-
alle fenomenal. Pero, claro, ata ela se cansaba de escoitar sempre a mesma nota unha e outra vez.

Por iso un dia, cansa xa de tanto escarnio, recolleu as suas partituras musicais nas que s6
figuraba o Fa sostido e abandonou a praderia onde vivia coas outras campainas.

Estivo camifnando sen rumbo fixo. Pensaba na sua falta de talento para a musica, a sua tor-
peza & hora de intentar aprender outra nota que non fose a que de sobra cofiecia, naquilo que a facia
diferente das demais campainas.

Asi atravesou o bosque e, ben entrado o dia, chegou a un val tinguidoide cores suaves. Un
grupo numeroso de campaifas moi vistosas estaban ensaiando unha peza musical.

Pero a pesar do empefio que poiian en tocar aquela melodia, algo fallabaicontinuamente. E
era unha pena, porque as campainas se esforzaban 6 maximo, movian incesantemente as suas coro-
as e facian vibrar cada peristilo dun xeito admirable, pero'hon lles saiaBen. A misica que reSultaba

non era de todo harmonica. - - /
— '

A campaifa do Fa achegouse un pouco mais e, case sen querer, empezou a tocar o seu Fa
sostido. Sempre a mesma nota, pero primorosamente situada naquelas partes da composicion que
requirian un Fa sostido. ’

As outras campainas quedau‘ﬂn estupefacfa's,ﬂorque de nto as notas musicais encaixaban
unhas con outras formando un puzzle de harmonia perfecta. Ca nto tina a sua cadencia e

0 seu compas. As notas entrelazabanse e, unidas; ascendian at (T e—-
1

do Fa sostido e foronse
Mi..., ata a campaina do

a INSU£TITU|'BLE e ’ﬁ
: .

Cando remataron de tocar as campaifias achegaronse
presentando unha a unha. Estaba a campaifha do Do, a do L
Fa natural.

A Unica que lles faltaba era ela, a ritmica, a ;\elodiosa,

necesaria campaifia do Fa sostid®. #* " e -
~ ' Fonte: OROZCO AMOROS, P. (1999): ﬁistoa'ii q; ‘i g‘rg y'erra. Madrid. Anay -
—
|
PoLw Cree

*¢ ;Por que cres que tdodalas companfeiras se rian da campaina do
Fa sostido?



3 ¢ ti es unica. ti es unico

=& ;Cal foi a solucidon que escolleu a campaina co fin de solucionar
o seu problema? gE sempre posible esa solucion? ;Poderias indi-
car algunha outra?

=& ;Coneces algun caso no que estea acontecendo algo parecido 6
que lle acontecia 4 campaina? ;Cres que poderias persoalmente
axudar a solucionalo? ;Como?

*& A palabra autoestima fai referencia a como apreciamos e valora-
Mos as nosas caracteristicas persoais. Polo tanto, a autoestima
pode ser positiva ou negativa. ;Como era a autoestima da cam-
paina cando caminaba sen rumbo? ;Cres que variou 0 final do
relato?

Como vimos no relato, as boas amizades poden axudar a mellorar a
valoracion que facemos de ndés mesmos. Pero tamén podemos
poner algo da nosa parte:

I Obsérvate da forma o mais realista 0B Non te compares con ninguén. Todos e
posible. ldentifica cales son as tuas todas somos distintos

llieres @ prores dulitaties I Traballa para superarte no que queiras

I Acepta o propio corpo, comprendendo mellorar
que a moda, a publicidade, os medios 1
de comunicacion... crean estereotipos.

Non te esixas ser perfecto/a
) N ) I Acepta os erros e aprende deles.
I Mirate con carino e humor. Reconece o

que realmente é valia persoal I Afronta os problemas de cara, sen

aprazamentos e sen apuros



Obxectivos:

* Darse conta dos distintos aspectos que nos caracterizan e reco-
necer que todas as persoas son unicas e insubstituibles

°* Examinar como se forma a autoestima
* Analizar a relacidon entre autoestima e comportamento

¢ |dentificar formas de mellorar a autoestima

Orientacions para o/a docente:

A autoestima é a valoracién que cada persoa fai de si mesma. Ter
unha adecuada autoestima é fundamental para a saude psiquica e
social. Estimarse a si mesmo é necesario para sentirse ben e abrirse
confiadamente 6s demais.

As persoas que tefnen a autoestima alta frecuentemente:

* Quérense a si mesmas

* Son activas e responsables

* Fan amigos con facilidade

* Gozan das relacions

* Médstranse felices e confiadas

* Conecen os seus verdadeiros limites e posibilidades.
Sen embargo as persoas con baixa autoestima:

* Non se valoran a si mesmas polo que esperan que sexan o0s
demais quen o fagan

* Envianse continuamente mensaxes negativas

* Non poden desenvolver adecuadamente todas as suas capacidades.

A autoestima depende das experiencias sociais coa familia e cos
iguais. O ser humano non nace cunha autoestima determinada, senén
que a capacidade de quererse a si mesmo se aprende, e nese proceso
de aprendizaxe, os primeiros anos de vida son moi importantes.

Terse estima e autoaprecio é algo que todas as persoas poden des-
envolver, é un proceso que se inicia co nacemento e termina coa
morte.

A imaxe que construimos de nés mesmos dependera, case por com-
pleto, da visién e as mensaxes que sobre ela nos transmiten as per-
soas que nos rodean. Nas primeiras etapas da vida, as mensaxes
que recibimos dos outros chégannos 6 través do corpo, fundamen-
talmente a través de como somos alimentados, collidos, acariciados
e coidados. A estas mensaxes, pouco a pouco, vanselles sumando
as provenientes da linguaxe verbal: como nos falan, as palabras que




utilizan para referirse a nés e tamén o que cremos que perciben e
esperan de nés os demais.

E un complexo proceso que inclue como se relacionan entre si e con
nds as persoas que nos rodean, as identificacions con persoas signifi-
cativas, as experiencias que imos tendo e as aprendizaxes que de-
senvolvemos.

Na escola, o concepto dun mesmo ampliase e enriquécese debido
as novas relacions. A percepcién das propias habilidades, logros,
intereses, a adaptacion as novas persoas coas que se relaciona
(companeiras, companeiros, profesores...) continuaran conforman-
do a sua autoestima.

Na adolescencia as rapazas e rapaces poden formarse unha idea
mais completa de si mesmos. Na conceptualizacién do seu eu influi-
ran cognicions, sentimentos, intereses ou ideais. A identificacidon co
grupo de idade e a valoracion e o reconecemento de amigos e com-
paneiros ten unha especial relevancia.

Nesta etapa pode darse una diminucidn importante na autoestima
debido as transformaciéns que se producen. Estes cambios fisiolo-
xicos, endécrinos, de personalidade, de relacidns, etc, fan que as/os
adolescentes tenan unha autoestima mais fraxil.

Na vida adulta o valor que nos outorgamos non depende tanto da
apreciacion externa como da propia valoracion subxectiva. Non
obstante, tamén podemos pasar por periodos de inestabilidade na
autoestima: novas esixencias laborais, familiares, etc.

;Que pode facer un docente para desenvolver a autoestima dos
seus alumnos/as?:

* Facer que a persoa sinta que a miran, que interesa, que conta.
* Salientar o positivo. Reparando nas capacidades e reforzandoas.

* Dar importancia 6 eloxio. O eloxio sé tenen efectos positivos
cando é crible.

°* Fomentar a autonomia. Dar a oportunidade de independencia,
de demostrarse a si mesmo o que pode chegar a facer.

* Dar responsabilidades.

Os sentimentos de valia soamente poderan xurdir nun clima no que:

°* acomunicaciéon sexa aberta, se potencie a manifestaciéon de afec-
tos positivos,

* se permitan as diferencias individuais, é dicir, se acepte a cada
persoa como é, cos seus defectos e calidades,

® o0s erros sirvan de aprendizaxe,

° as normas sexan flexibles,

* se fomente a sinceridade



1 SETEMBRO 2 SETEMBRO

*¢ ;Que podes dicir da valoracion que de si mesma fai Susie no seu
diario?



& Tendo en conta as claves para mellorar a autoestima da activida-
de anterior, indica que consellos lle darias a Susie.

*¢ No texto Susie contradise cando fala da toma de decisions ;Por
que?

®¢ ;Estas de acordo coa opinidn de Susie sobre o que pensa a sua
nai? ;E sobre o de non consultar con ela as suas decisions?

*¢ ;Cres que debes consultar con alguén as tuas decisions impor-
tantes? ;Con quen seria mais proveitoso?



Obxectivos:

°* Tomar conciencia da propia imaxe corporal e favorecer a sua
aceptacion, asi como respectar as diferencias fisicas sen ningun
tipo de discriminacion.

* Valorar positivamente o propio corpo e recohecer as distintas
posibilidades que ofrece, non sé as estéticas.

* Identificar problemas e decisiéns coas que se tefen que enfron-
tar os /as adolescentes

° Salienta-la importancia de evitar tomar decisions de forma
impulsiva

* Darse conta da importancia de acudir en demanda de axuda e
asesoramento de persoas adultas expertas cando se precise

Orientacions:

Os cambios fisicos e psiquicos propios da adolescencia crean unha
situacion de rexeitamento ou sobrevaloracidon cara 6 propio corpo,
facendo que este fendmeno sexa fonte de preocupacion, complexos
ou falsa presuncion. Froito destes cambios son: a manifestacion dun
maior interese pola propia imaxe, o consumo de determinados pro-
ductos de moda, intento de imitar os seus idolos, etc.

No texto podemos apreciar que Susie ten unha imaxe negativa do
seu corpo. Hai que ter en conta que a figura corporal mediatiza
todas as relaciéns e todas as consideracions que facemos sobre nés
mesmos. Valorar o noso corpo, conecelo e coidalo é imprescindible
para manter a saude e para adquirir unha identidade positiva como
muller ou como home.

E moi importante aceptar ben a figura corporal para ter confianza
nun mesmo e abrirse ds demais.

Na formaciéon do esquema corporal intervenen diversos factores: os
pensamentos, ideais, estado de animo, o que nos transmiten outras
persoas e as presions de tipo sociocultural como a moda e a publi-
cidade.

Os educadores temos a funcion de promover no alumnado a forma-
cion dun xuizo critico ante as imposicidons sociais, ensinar a valorar
0 seu propio corpo e todas as posibilidades que este ofrece; axu-
darlles a desenvolver unha idea axustada de si mesmos, que reco-
nezan as suas capacidades e tamén as suas limitacions como perso-
as; animarlles na eleccion de metas mais realistas, de acordo coas
suas posibilidades fisicas e emocionais e transmitir a importancia de
saber aceptar erros, soportar e tolerar as frustracions.




Unha actividade complementaria pode ser a realizacion dun estudio
da evolucion do corpo da muller e do home, na arte, en distintas
épocas. Deste modo pddese aproximar os/as estudiantes as varia-
cions do ideal de beleza 6 longo do tempo. Cremos que relativizar
os estereotipos de beleza pode ser unha boa forma de axudalos a
liberalos de complexos, tan tipicos nestas idades. Fomentar a pro-
pia aceptacion de si mesmo e a autoestima parécenos vital.

O facerse un maior ten diariamente que tomar cada vez mais
decisiéns e resolver problemas de forma cada vez mais auténoma
e responsable. A maioria das decision que hai que tomar 6 longo do
dia son de escasa importancia como que roupa me vou por, qué
pelicula vou ver... A medida que as persoas se fan adultas o nume-
ro de decisions aumenta e moitas delas son decisivas para o seu
futuro. Unha cuestiéon transcendental pode ser que opcién de estu-
dios elixir, pois isto, determina o que vai ser o futuro. Ter que facer
fronte a decisiéns importantes non debe ser visto como algo nega-
tivo, sendn como un signo de madurez e un exercicio para mellorar
a autoestima e a responsabilidade.

Cando temos que tomar unha decisién importante é fundamental
non facer o primeiro que se nos ocorra o deixarse levar polo que fan
os demais. E necesario deterse a pensar, buscar asesoramento se é
necesario, e valorar as consecuencias de cada posible alternativa.

Na toma de decisidns existen moitas guias, nds eliximos unha das
mais sinxelas: “Os cinco pasos”:

1. Definir o problema: ;Que é o que queremos lograr coa deci-
sion que queremos tomar?

2. Considerar as posibles alternativas. Debemos buscar o maior
numero de posibilidades, asi teremos mais probabilidades de
atopar a mellor.

3. Valorar as consecuencias de cada alternativa. Debemos consi-
derar os aspectos positivos e negativos de cada alternativa.
Contaremos coa informacion que temos, pero ademais debe-
mos preguntar e asesorarnos a través de expertos no tema, co
fin de demandar novos datos que nos axuden a valorar as dis-
tintas alternativas.

4. Elixir a mellor alternativa posible. A toma de decision levaranos
a responsabilizarnos das consecuencias de pola en practica.

5. Levar a cabo a decision tomada e valorar os resultados conse-
guidos.

Tan importante como tomar a decisidon correcta é aprender das
decisiéon equivocadas para non volver cometelas no futuro.




5 » o0 escaravello peloteiro

Estaba farto. 0 escaravello peloteiro estaba farto. A sua vida parecialle ruin
e non atopaba sentido 6 seu traballo. Isto de estar de sol a sol cargando con
aquela inmensa pelota as suas costas non lle facia gracia. E ademais, jque
pelota! jUnha pelota de esterco, raminas, lodo e arenisca! Se polo menos
transportara flores ou pedrifas de cores ou mesmo cunchas e caracolas...

Moi de mana empezaba o seu labor. Agrupaba coas suas patas o esterco e
amasabao ata formar unha pelota compacta & que engadia cachos de palli-
nas e gavilla. Despois botabase o espeso novelo as suas costas e levabao a
un lugar escuro dentro do seu refuxio, unha galeria subterranea na profun-
didade humida da terra. E asi unha e outra vez.

Os seus pais estaban francamente preocupados pola acti-
tude do seu fillo ante o que eles consideraban un
importante traballo. Asi que a nai decidiu levalo a
ver 0 escaravello Aegyptiorum, un escaravello
moi versado na historia e filosofia, que vivia
nunha especie de estructura piramidal feita
de ramas na parte mais escura do bosque.

¢E un escaravello melancholicus? - pregun-
tou-. Porque ten unha cara de insatisfaccion que
non é normal.

Non, é un escaravello peloteiro

0 escaravello Aegyptiorum conside-
rou, ante a gravidade da situacion,
que o escaravello peloteiro debia que-
darse con el certo tempo, o suficiente
para que puidesen charlar.

¢Que é o que che pasa, fillo? -preguntou
o escaravello sabio.

A mina vida non ten sentido. Négome a
seguir rodando bolas de excremento polos sendeiros do bosque. As
mifnas patas cansanse e a miia ancha cabeza non soporta o peso da inmun-
dicia.

0 escaravello Aegyptiorum falou. As suas palabras resoaron como ecos apa-
gados que se perdian en épocas pasadas e resoaron nos oidos do atento
alumno abrindolle os ollos & verdade:

Descendes da familia dos lamelicorneos, da tribo dos escarabeidos. Es un
Geotrupe estercorarius. Levas a marca dun mundo no teu térax verde meta-
lico e brillante. Os antigos exipcios adoraban ¢s da nosa raza, eramos signo
de veneracion e obxecto de culto. ;E sabes por que? Pois porque esa bola
que ti desprezas e que te negas a cargar simboliza o sinal das revolucions
do mundo e da lua,

Cando chegue o momento, dentro desa pelota inmunda poras un
ovo que quedara rodeado das partes mais delicadas da esfera, para
que a larva 6 nacer atope o alimento mais conveniente e nutritivo
para desenvolverse.

Es un emblema de vida nova, dun ser enxendrado por si mesmo.
Como ves, o teu traballo non é tan sucio nin tan insignificante.
Representas unha porciéon do mundo, dos seus cambios. Cumpres
unha mision fundamental: a de crear a partir da nada.



5 « 0 escaravello peloteiro

®& Despois de ler a historia do escaravello, completa o cadro
seguinte:

0 ESCARAVELLO PELOTEIRO

TRABALLO QUE HAI QUE
A REALIZAR
DIARIAMENTE

DIFICULTADES DEBIDAS

0 TRABALLO DIARIO

FINALIDADE DO TRABALLO

& Para calquera de nés, como para o escaravello, € moi importan-
te atopar sentido para o noso traballo. Para poder conseguilo con
mais facilidade sempre existen estratexias que poden axudarnos.

Cales se che ocorren, por exemplo, para mellorar o rendemento
nos estudios:

OBXECTIVO: mellorar o rendemento nos estudios

Estratexias que poden axudar



Obxectivos:
* Encontrar sentido 6 traballo e 6 esforzo

* Ser capaz de formular metas ou proxectos e trazarse un plan
para poder acadalas

Orientacions para o/a docente:

A imaxe que temos de nds mesmos contrible o balance entre os
nosos éxitos é os fracasos respecto 6 que nos propomos. Polo que,
ver satisfeitos os nosos propdsitos proporciona un aumento da nosa
autoestima positiva.

¢Que debemos ter en conta & hora de conseguir unha determinada
meta?

* Para conseguir esta meta xeral temos que propor unha serie de
pasos ou submetas

* Recoller nun informe o/os progreso/s realizados

* Fixar unha data para comprobar o que se logrou e o que queda
por facer

Exemplo de meta a lograr: Mellorar o rendemento nos estudios
Submetas para poder conseguila:

* Atender as explicacions do profesores/as

* Preguntar as dubidas que tena nas clases

* Contestar as preguntas realizadas polos profesores

* Facer esquemas e resumos diarios do que explica cada profesor
° Facer os deberes diariamente

®*  Cumprir un horario de estudio

* Repasar o estudiado

Data para comprobar resultados: seguinte avaliacion

Se o profesor/a o considera adecuado pode proponer a alguns
alumnos/as outras metas distintas como: facer algunha actividade
deportiva, ser mais ordenado, vencer a timidez...




é * pirdmide das necesidades

Os seres humanos precisamos satisfacer multitude de necesidades.
Estas poden ser graduadas segundo unha orde crecente, de tal xeito
que unha necesidade “inferior” debe ser satisfeita dunha maneira
axeitada antes de que se poidan satisfacer as de orde superior.

Unete a 3 ou 4 companeiros e compaiieiras e debatede a orde no
que situariades cada un dos seguintes bloques na piramide:

Necesidade de pertenza e amor, afecto, identidade...
Necesidade de seguridade, paz, orde...

Necesidades fisioloxicas: fame, sede, descanso...
Necesidade de estimacion, prestixio, éxito,...

Necesidade de autorrealizacion; ser un mesmo.

Nos paises desenvolvidos a maio-

ria da poboacién temos cubertas

as necesidades fisiol6xicas basicas, e
tamén desfrutamos duns niveis acepta-
bles de paz e orde. E enton cando corremos o
risco de relacionar outras necesidades humanas
(prestixio, éxito...) co consumo de productos que, no
mellor dos casos, son supérfluos e no peor, mesmo
prexudiciais para a nosa saude.
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Obxectivos:
* Desenvolve-la capacidade de analise e critica.

* Reflexionar e tomar conciencia do excesivo consumo nos paises
desenvolvidos.

* Adoptar unha actitude persoal fronte as variadas ofertas da
sociedade de consumo

Orientacions para o/a docente:

Nos paises desenvolvidos a maioria da poboaciéon ten cubertas as
necesidades basicas, e tamén gozan duns niveis aceptables de paz e
orde. Existe o risco de relacionar outras necesidades humanas: pres-
tixio, identificacién, éxito, co consumo masivo de productos que so
tenen como obxecto soster os niveis de produccion, no mellor dos
casos, ou doutros que proporcionan un pracer momentaneo e un
enorme prexuizo a medio e longo prazo como pasa tanto coas dro-
gas legais como coas ilegais.

O alumnado debe poner no fondo da pirdmide as que considere
necesidades basicas, e unha vez cubertas estas as seguintes na cla-
sificacion xerarquica.

Solucion:

12 necesidades fisioloxicas: fame...

2° necesidades de estar a salvo: seguridade, paz...
32 necesidade de amor, pertenza..

4° necesidade de estimacién, prestixio...

52 necesidade de autorrealizacion...

Informacion complementaria:

En torno a decada dos 40/50 A.H. Maslow, presidente da Asociacion
Psicoloxica Americana, enunciou un modelo motivacional en gran
parte asociado, ainda que con matices, & nocion dunha clasificacion
xerarquica das necesidades humanas, segundo a cal son preponde-
rantes as de niveis sucesivamente superiores, as cales non emerxe-
ran a non ser que, e ata que, tédolos niveis precedentes foran apro-
piadamente satisfeitos, e polo tanto cesen de ser motivadores en
accion.

Maslow situou as necesidades que abrochan dos impulsos fisioléxi-
cos -fame, sede, sexo, procreacion, maternidade, descanso, refu-
xio...- no fondo da xerarquia. “Tales necesidades basicas, posto que




son preponderantes, dbrense paso cara a primeira fila, por dicilo asi,
posto que son mais necesarias para a vida mesma e para a conser-
vacion da saude fisica e a supervivencia...”.

“...As necesidades fisioldxicas, do mesmo xeito que as suas metas
parciais, cando son gratificadas cronicamente, deixan de existir
como determinantes activos ou organizadores da conducta. Existen
enton soamente de modo potencial no sentido de poder emerxer
outra vez para dominar o organismo no caso de que sexan frus-
tadas”.

No seguinte nivel atopdmonos coas necesidades de “estar a salvo”,
que tenen como sentido o de protexer o home contra os perigos que
ameazan & vida. Por medio da sua satisfaccion conséguese unha
seguridade razoable respecto a que a gratificacion das necesidades
fisioléxicas do nivel inferior non se vexan ameazadas.

As necesidades do terceiro nivel xorden da natureza do home como
ser social. Son descritas dun xeito variado como necesidade de
amor, pertenza e apoio de grupos tales como a familia, o circulo de
amigos, a vecinanza e outras afiliacions sociais como a igrexa ou os
partidos politicos. “O individuo ansiara relacions afectivas coa xente
en xeral e debaterase con grande intensidade para conseguir esta
meta”.

Co desenvolvemento do “EU” aparece un grupo de novas necesi-
dades fisioldxicas que estan implicadas co benestar fisico e a super-
vivencia do organismo individual. Tales necesidades son de duas
clases. Unha refirese & autoestima, “o desexo de fortaleza, de logro,
de suficiencia, de mestria, de confianza e de liberdade”. O outro per-
segue a estima dos companeiros, a diferencia do grupo 6 que un
pertence. “O desexo de reputacion ou prestixio...status, dominio,
reconecemento, atencion, importancia ou apreciacion”. En conxun-
to, as necesidades deste nivel son xeralmente citadas como “nece-
sidades do ego”, en contraste coas necesidades sociais do nivel pre-
cedente.

No apice da xerarquia estad a necesidade de autorrealizacién, descri-
ta como “o desexo de converterse mais e mais no que se é, conver-
terse en todo o que se é capaz de converterse”. Obviamente, a auto-
rrealizaciéon non sempre asumirad unha forma excelsa, como a busca
da santidade, a creatividade cientifica ou artistica. Dependendo da
construccion da personalidade individual, o seu nivel de habilidade
e a sua estructura de necesidades pode expresarse a si mesma a tra-
vés do logro en artesania, en proezas atléticas, ou conseguir a per-
feccion na maternidade, por exemplo.



A pesar de que Maslow presentou a xerarquia de necesidades como
unha orde fixa na que se suponia que toda a xente encaixaria, afir-
mou despois que “é verdade que a maioria da xente coa que traba-
Ilamos pareceu ter as devanditas necesidades bdasicas nunha orde
aproximada & indicada. De todolos xeitos, observamos numerosas
excepcions.

Fonte: S. Biesheuvel: La teoria de la necesidad jerarquica de Maslow. Unha reeva-
luacién critica, Psicodeia-68, pax. 9.




*& Podendo disponer de auga potable en abundancia resulta ridicu-
la a oferta do comerciante 6 principifio, jnon si? Pois ben, na
actualidade temos a nosa disposicion unha chea de productos
tan perfectamente inutiles —.e mesmo perniciosos— como as pilu-
las contra a sede. Productos pensados para satisfacer necesida-
des xa cubertas por outros e que so serven para cultivar o ego de
quen os merca. Productos empregados para subtituir unha acti-
vidade fisica ou social...
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=& A bo seguro que se che ocorren algins outros exemplos que
completen o cadro seguinte:

PRODUCTO NOVO | PRODUCTO OU ACTIVIDADE A | DESVANTAXES DO NOVO PRODUCTO FRONTE

QUE SE PRETENDE SUBSTITUIR 0 VELLO OU FRONTE A ACTIVIDADE




Obxectivos:
* Desenvolver unha actitude critica e analitica en relacién co consumo.

* Concienciar o alumnado das suas responsabilidades como consu-
midor en relacién co ambiente.

* Reflexionar e tomar conciencia do excesivo consumo nos paises
desenvolvidos.

* Adoptar unha actitude persoal fronte as variadas ofertas da socie-
dade de consumo

Orientacidons para o/a docente:

O consumo é un dos habitos mais caracteristicos da nosa sociedade
e non existiu practicamente ata hai poucos anos ningun tipo de res-
posta educativa 6s problemas que neste ambito podian suscitarse.

E necesario pofier a disposicion do alumnado instrumentos de anali-
se critica que lles permitan adoptar unha actitude persoal fronte as
ofertas de todo tipo que lle propén a sociedade de consumo

Dende a escola é necesario tomar conciencia dos excesos consumis-
tas do mundo actual e da necesidade de adecua-las necesidades reais
as posibilidades de consumo de productos.’

Unha vez que temos satisfeitas as necesidades materiais basicas,
comeza a fase de compra do prestixio na que o consumo adquire
importancia como instrumento de autodemostracion, xerando un
efecto creador de status. A sociedade de consumo intenta convencer-
nos de que todo se pode mercar, de que hai que loitar para mellorar
a nosa calidade de vida.?

Na actividade os/as alumnos tentaran buscar productos que intentan
substituir a outros que satisfan esa necesidade. Alguns poderian ser:

PRODUCTO NOVO PRODUCTO OU ACTIVIDADE DESVENTAXES DO NOVO PRODUCTO FRONTE

QUE VAI SUBSTITUIR 0 VELLO OU FRONTE A ACTIVIDADE
cepillo dental cepillo tradicional consumo enerxeético, avarias, menor
eléctrico manobrabilidade
pilulas nutritivas alimentos perda do pracer de comer, perda do acto

social, problemas de saide

aparellos de
exercicio pasivo,
productos de usar e
tirar

1 Desefno Curricular Base. Educaciéon Primaria, pax. 18
2 Cid Galante, R. e alt. : O consumo na aula. Ed. Penta. 1993



8 ¢ estratexias da publicidade

Estamos continuamente expostos 4s mensaxes publicitarias: escoi-
tando a radio, vendo a televisiéon, caminando polas ruas, lendo revis-
tas ou xornais e mesmo revisando o noso correo diario. A funcion
da publicidade é a de persuadirnos para conseguir que consuma-
mos un determinado producto. A continuacion comentamos algun-
has das técnicas de persuasion utilizadas pola publicidade:

> ESTIMULACION

Utilizanse expertos ou E habitual que nesta Trata de captar a atencion “Estar 4 moda”. Esta
persoas populares para técnica se empreguen  do consumidor mediante técnica baséase na nosa
aconsellar ou gabar un simbolos erdticos para algo que nos parece necesidade de cambio, de
determinado producto. incitar 6 consumo. divertido. novidade, de ser obxecto

de admiracion e aprecio.

EXCENTRICIDADE FIDELIDADE m CURIOSIDADE

O que nos prometen é Esta técnica dirixese & O pracer do grupo utiliza Utiliza temas
que chamaremos a nosa necesidade de como reclamo a diversion descofecidos, secretos,
atencion, seguridade mediante a en grupo, o feito de facer confidenciais... para
distinguirémonos dos confianza cega nos amigos, a personalidade captar a nosa atencion.
demais, nunha palabra, productos que usamos sociable.
seremos diferentes. desde hai tempo.

=& |dentifica nos seguintes anuncios a técnica publicitaria utilizada




8 ¢ estratexias da publicidade

La eleccién de
Anna Kournikova

o6 Escolle un deles e elabora unha ficha a través da cal analices o
producto anunciado, a descricion do anuncio, a técnica publici-
taria, a mensaxe transmitida e unha valoracion critica



8 ¢ estratexias da publicidade

Obxectivos:

* Potenciar no alumnado a capacidade de observacion e de per-
cepcion

* Desenvolver a capacidede de valorar criticamente as mensaxes
publicitarias

* Identificar as distintas técnicas publicitarias empregadas para
manipular a conducta do consumidor.

* Ser criticos coas informacions que reciben a través da publicida-
de.

Orientacions para o/a docente:

Os/as alumnos despois dunha lectura atenta das distintas técnicas
publicitarias presentadas, trataran de asociar cada anuncio coa téc-
nica utilizada

ANUNCIO TECNICA
Fidelidade
Excentricidade
Humor
Testemuiial
Grupo
Moda. Ser obxecto de admiracion

Estimulacion dos sentidos

FICHA DUN ANUNCIO
PRODUCTO ANUNCIADO

DESCRICION (texto/ imaxe)

TECNICA PUBLICITARIA

MENSAXE QUE TRANSMITE

VALORACION CRITICA




9  as aparencias enganan

A publicidade ocupa un lugar importante entre as fontes de infor-
macién que poden influir nas nosas opinions e comportamentos. A
maior parte das veces, as mensaxes publicitarias tenen como finali-
dade estimular un determinado consumo, é dicir, intentan persua-
dirnos e influir nas nosas conductas. Algunhas veces a publicidade
usa artificios que levan o consumidor/a a sacar conclusiéns falsas
acerca do producto que queren que consumamos. As formas de
persuasiéon funcionan tanto no ambito da linguaxe verbal como no
ambito da visual inducindo a varias lecturas da mensaxe.

No anuncio que aparece a dereita os pro-
pios publicisatas empregan como recla- LAS APARIENCIAS ENBHNRN
mo o feito de que, as veces, as aparien-
cias enganan... pero non sempre queren
que percibamos a realidade.

Observa o anuncio da esquerda ;Que conclusion se pretende que
saquemos? ;E certa?

CESPINAS

LEN TU VIDA?
ALAS




9 « as aparencias enganan

Obxectivos:
° Analizar a linguaxe publicitaria.
* Facilitar recursos para analizar criticamente imaxes e textos.

* Desenvolver a capacidade de analise critica da informacion que
reciben dos diversos medios.

* Descubrir a existencia de publicidade subliminal

Orientacions para o/a docente:

A publicidade forma parte dun plan de marketing que ten como
misién que un producto, que pasou xa polas fases de produccion,
distribucion e comercializacion, sexa cofecido polo posible consu-
midor. Utiliza técnicas de persuasién que tefen como finalidade,
ante a abundante oferta de mercado (productos ou marcas), a
decantacion do consumidor por unha marca determinada.

A educacion do consumidor en idades infantis e adolescentes é
imprescindible. O alumnado debe:

Coiiecer, manexar e avaliar os Desmitificar os anuncios. Diferenciar a informacion

obxectiva do que é propiamente

trucos e os efectos que usa a
publicidade dentro dun anuncio.

publicidade.

Co fin de diminuir o efecto manipulador da publicidade é necesario
manter unha postura activa ante a recepciéon da mensaxe, deste
xeito, terdn mais posibilidades de evitar os efectos “subliminais”
cousa que non seria facil de conseguir se a postura fora pasiva. ...
polo tanto é importante facerse preguntas como:

¢A quen vai dirixido? ¢ Que outras cousas trata de vendernos?
¢ Que parte do que di é informacion? iCal é o seu argumento?

i Que caracteristicas ten o anuncio? ¢Que parte é fantasia? ¢Como me esta impactando?

FICHA DUN ANUNCIO

PRODUCTO ANUNCIADO Brandy 103

DESCRICION (texto/ imaxe) Podemos observar unha imaxe que representa un cactus, as suas espiias estan cubertas
con algodon: A mensaxe escrita di: ; Espinas en tu vida?. LLévalas de forma suave.

TECNICA PUBLICITARIA Captar a atencion espertando a curiosidade

MENSAXE QUE TYRANSMITE Cando teifias problemas ou dificultades, hebe Brandy 103, este actuara como o algodon,
amortecendo a dor.

Un dos moitos mitos que existen sobre o alcohol é que cando as cousas van mal, tomar
VALORACION CRITICA unha copa pode axudar. 0 alcohol afecta as distintas persoas dun modo diferente. Ainda a
mesma persoa pode afectarlle de manera distinta en diversas ocasions. Unha copa pode
facer que se sintan relaxado ou mais contento, pero tamén anoxado, triste ou deprimido.
En calquera caso, beber non solucionara o problema.




10 » realidade/ficcion

SOAIS DESTACADAS PORTI

&  Pensa nun dos teus mellores ami-
gos ou amigas e recolle no cadro CALIDADES PER
seguinte, por orde de importan-
cia, as caracteristicas que che
gusten mais del ou dela.

*& Recompila agora anuncios publicita-
rios nos que aparezan representados
homes e mulleres. Fai unha lista dos
aspectos persoais que neses anuncios se
destacan (idade, forma de vestir, profe-
sion, actitude, etc...) Completa este outro
cadro, ordenando de maior a menor eses
aspectos tendo en conta a frecuencia coa

gue aparecen.

®& Compara os dous cadros e redacta as conclusions:



Obxectivos:

* Valorar positivamente o0 noso corpo e o dos nosos amigos/as e
recofnecer as distintas posibilidades que ofrece, non sé as estéti-
cas.

Orientacions para o/a docente:

O realizar a analise da publicidade podemos comprobar que a
maioria dos anuncios ofrecen unha imaxe das mulleres e dos
homes que, xeralmente, non é real. Presentan modelos que non res-
ponden & pluralidade. E importante que os alumnos/as analicen de
forma critica os modelos corporais que nos queren vender, para
comprender que querer igualarnos a modelos prefixados pode crear
moita insatisfaccion, dada a orixinalidade do corpo de cada persoa.
Ademais debemos denunciar a utilizacion destes modelos estandar,
identificAndoos co éxito, o prestixio e o reconecemento social.

Podemos ademais aproveitar os anuncios recollidos para realizar
actividades sobre o sexismo e a publicidade.

A utilizacion do sexo como reclamo publicitario € unha constante na
nosa cultura da imaxe. Abusar do corpo da muller e presentar roles
e estereotipos de xénero, é unha practica amplamente difundida nos
anuncios publicitarios. O analizar o sistema sexo-xénero na publici-
dade ponse de manifesto as relaciéons opostas e xerarquicas que
existen entre o masculino e o feminino. Séguense constatando as
caracteristicas atribuidas 6 sexo masculino (intelixencia, agresivida-
de, forza) fronte 4s femininas (beleza, tenrura, intuicion).

Os estudiantes deben reflexionar sobre a publicidade que usa o
corpo humano como mero obxecto erdtico ou sexual, para promo-
cionar productos que nada tefien que ver coa imaxe mostrada; anun-
cios nos que as mulleres aparecen como seres dependentes tanto
economicamente como na sua capacidade decisoria, do home; aque-
les que transmiten a idea de que as tarefas domésticas e coidado das
persoas dependen case exclusivamente das mulleres; anuncios que
presentan imaxes estereotipadas de homes e mulleres...



11 « adivina adivinanza

*& As fotografias segintes representan parte de tres anuncios que
aparecen en revistas de actualidade e que intentan promocionar
o mesmo producto. Coméntaos cos teus compafneiros/as e inten-
tade adivinar qué tipo de producto queren que consumamos.

| - “.Dejar de disfrutar?
Ponte al dia”

“éPoco exigente? _ -

Ponte ol dia” - * _ / " | 4.

l} - > o . ‘ ’ : :

.

-

Jaboveay poco W vida?
Foute al Aia”"

\.,A
R\ e

Ponte al dia™

“éDejar de disfrutar? n

=& Utilizando as mesmas fotografias, jque intentarias vender ti?
Explica o porqué.



Obxectivos:

* Mostrarlle 6 alumnado o funcionamento do sistema publicitario.

Orientacions para o/a docente:

As actividades que tenen como base a analise da publicidade non
buscan formar en detalle 6 alumnado nesta materia, senén mos-
trarlle do xeito mais obxectivo posible o funcionamento do sistema
publicitario, un dos paradigmas da sociedade de consumo na que se
desenvolve a sua vida.

Os catro anuncios promocionan o mesmo producto, o tabaco
Winston. Cando os/as alumnos tratan de adivinar o que venden apa-
recen as cousas mais dispares.

Na segunda parte da actividade, deben tentar vender algo cos anun-
cios, no caso de jperderme algo bueno?, intentan vender un reloxo,
café ou infusions.., no de jdejar de disfrutar?, productos de cosmé-
tica, tinte para o pelo, perfume..

O estudio: La publicidad de tabaco en los adolescentes’ achega
unha serie de datos de interese:

Os anuncios do tabaco non estan estructurados da mesma forma
que os habituais, xa que a sociedade sabe que o tabaco é danino,
polo que é imposible mostrar os seus valores positivos. Esta dificul-
tade solucionase coa utilizacion de situacions que chaman podero-
samente a atencion do grupo 6 que van dirixido.

No caso da nosa actividade aparece unha serie de catro anuncios,
nos que a imaxe que se utiliza en todos corresponde a xente nova,
que é a quen van dirixidos. En canto 6 texto que os acompana
corresponde & expresion de emocions compartidas polo grupo.
Cada anuncio presenta un interrogante: ;Poco exigente?, ;Saborear
poco la vida?, ;Dejar de disfrutar?, ;Perderme algo bueno? A res-
posta en todos é a mesma: Ponte al dia, parece querer dicir, experi-
menta con todo, non te ponas limites.

Nos catro anuncios a advertencia sanitaria aparece 0 final, en cor
branca para pasar desapercibida, en contraste coa cor azul intensa
do fondo do anuncio.

1 Mosella, M..C.: La publicidad y el tabaco en los adolescentes, escrito para a Unidn
Internacional contra o cancro e a Asociacion de Ligas Europeas contra o cancro.



12 « retrato robot

*& Recompila anuncios publicitarios sobre tabaco de revistas e xor-
nais.

Analiza cos teus companeiros/as de grupo de traballo as caracte-
risticas do home e da muller que proxectan as imaxes e o texto
dos anuncios recollidos e completa o cadro.

camncrenisoas | wowe | MULLER

ASPECTO FiSICO

FORMA DE VESTIR

ROL SOCIAL

OUTRAS

& Realiza mediante un debuxo ou unha descricidon o retrato robot
dun home ou dunha muller con téddalas caracteristicas atopadas.

¢Por que cres que utilizan os publicistas os mecanismos encon-
trados para fomentar o consumo de tabaco?




12 ¢ retrato robot

Obxectivos:
* Analizar criticamente anuncios publicitarios de tabaco.

* Ser conscientes dos estereotipos utilizados polos publicistas

Orientacions para o/a docente:

E habitual que os anuncios publicitarios de tabaco utilicen a imaxe
de xente nova, con aspecto saudable, e forma de vestir deportiva.
Non deixa de ser un paradoxo, xa que o feito de fumar é unha
accion pouco saudable e o rendemento no deporte diminue co con-
sumo de tabaco.




13 * contrapublicidade

®& Xa viches alguns dos recursos empregados polos publicistas
cando queren vender un producto. Nos temos que facer algo
parecido, ainda que neste caso tratase de conseguir o obxectivo
contrario: que non se consuma.

Desena, co teu grupo de traballo, un cartel para previr o consu-
mo de tabaco ou alcohol entre os teus companeiros/as. Podes
axudarte das informacions seguintes.

A XENTE QUE ELIXE NON
TOMOU UNHA DECISION
SENSATA, SA E PARA ELES ADECUADA. O
ALCOHOL
NON OBSTANTE, A MAIORIA DOS QUE
BEBEM ALCOHOL O TOMAN CON
MODERACION E NO MOMENTO E LUGAR
OPORTUNOS. ALGUNHAS REGRASTE
AXUDARAN A

;:‘_

DELGA O VASO MA NOM BEBAS CERVEXA
BARRA :N'Tll E LICORES XUNTOS.
D CONSUMO ABUSIVO RASOLTRAG FAI ALGO QUE CHE
DE ALCOHOL GUSTE PARA BERER .
PREXUDICA A SAUDE. MAILS DESPACIO, gy ESPACIADOR (AUGA.

o ..;_ <
-

SE BEBICHES \
ORGANILAHO TR GRUPO
o"o UM SISTIMA DE QUE N DA SEN g L \
DOSIFICA O3 TRAGOS AMERIOL IR ToaQuis
QUE TOMAS.

co tabaco !

Pragrama de Promocion da
Vidd ‘€N 1anaio




13 » contrapublicidade

EFECTOS DO TABACO SOBRE 0 ORGANISMO SOBRE 0 COMPORTAMENTO

A CURTO PRAZO

A LONGO PRAZO

aumento do ritmo cardiaco e da pre-
sion arterial

intoxicacion aguda, tose, farinxite,
dor de cabeza

diminucion da memoria, dor de cabe-
za, cansazo, bronquite, efisema
pulmonar, cancro de pulmon, de boca,
de larinxe e doutros.

diminucion do rendemento deportivo

dependencia fisica coa correspon-
dente sindrome de abstinencia

¢ iniciase unha aprendizaxe que come-

za co consumo ocasional e que
aumenta progresivamente en frecuen-
cia e cantidade

° aumenta o namero de ocasions nas

que parece axeitado fumar

¢ dependencia psiquica

¢ alteracions do comportamento deri-

vadas dos momentos de abstinencia
(irritabilidade, ansiedade)



13 » contrapublicidade

COMO AFECTA
Sangre: anemia,
disminucion de leucocitos
y de plaquetas.

Corazén: insuficiencia
cardiaca, alteracion
del electrocardiograma ™

Intestinos: trastorno
en la absorcion
de vitaminas,

hidratos y grasas.

Cerebro: alteracion
de la conciencia y de la
conducta.

Sistema nervioso: neuritis,
alteracion sensitiva

y de los reflejos.

Higado: cirrosis,

- Estomago: gastritis.
Pancreas: inflamacion.

EFECTOS DAS BEBIDAS ALCOHOLICAS SOBRE 0 ORGANISMO SOBRE 0 COMPORTAMENTO

A CURTO PRAZO

A LONGO PRAZO

e jrritacion da mucosa estomacal

trastornos da vision, dos reflexos, do
equilibrio,do pensamento e da lingua-
xe (a doses elevadas)

intoxicacion aguda: embriaguez, axi-
tacion, risco de morte por parada res-
piratoria

psicose, encelopatias, gastropatias,
pancreopatias, polineurite, miocar-
diopatias

dependencia fisica (tolerancia e sin-
drome de abstinencia)

e desinhibicion sobre todo polo que
afecta as relacions sociais

¢ diminucion da habilidade para condu-
cir e manexar maquinas

¢ posibilidade de cometer actos
violentos

e diminucion do rendemento laboral

¢ aumento da posibilidade de acciden-
tarse

perturbacion das relacions sociais e
familiares, agresividade, irritabilidade

e exhibicionismo

e porcentaxe mais alta de suicidios



Obxectivos:

* Potenciar no alumnado a capacidade critica necesaria para que
deixen de ser destinatarios pasivos da publicidade.

* Estimular a creatividade e a expresion plastica.

Orientacions para o/a docente:

O/a docente, para facilitar o labor dos/as estudiantes, pddelles suxe-
rir que elixan un anuncio de tabaco e outro de alcohol e que para
cada un deles desenen e elaboren un anuncio paralelo con mensa-
xes criticas tanto nas imaxes coma no texto.

Debemos recordar 0s estudiantes que, para non caer nunha publici-
dade sexista, deben desenar anuncios que sexan respectuosos coa
dignidade persoal tanto de homes como de mulleres, evitando o seu
uso como obxecto sexual; que mostren a diversidade de estilos de
vida que desempenan homes e mulleres na actualidade e que
fomenten as relacions equitativas, respectuosas e de cooperacién
entre homes e mulleres.

Podemos dar ademais unha serie de normas comuns sobre tamano
(como minimo dobre folio), os materiais que hai que utilizar, etc.

O rematalos faremos unha exposicion na aula ou no centro escolar.

Cremos que este pode ser un bo sistema para salientar moitos dos
perigos que entrafa o consumo do alcohol e do tabaco.



14 « a arrasadeira

sen de buxo; saltaban “a bebe
andaban, sin que ningun se &(
a 0 outro; chimpaban as buxias da |
13 os bonecos vesti do's :
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& Como puideches compobar 6 ler o texto, o Tonifio Cobas tinalle
envexa a alguns rapaces do seu pobo, mentres que os que anda-
ban con el, falaban mal deses rapaces e cualificAbanos de ruins.
¢Quen cres que estaba acertado? Para poder contestar esta pre-
gunta imos analizar as consecuencias do comportamento deses
rapaces segundo custo/beneficio. Este sistema pddenos axudar a
tomar decisiéns, o que implica un xuizo de valor respecto a que
é o mellor ou peor para a persoa que realiza a accion analizada.

ACCIONS QUE CUSTOS XUizZ0 DE VALOR
REALIZAN 0S

RAPACES QUE iAN AS
ARRASADEIRAS

=& O exemplo anterior pode ser de utilidade para a toma de deci-
sions persoais. Unha decisién racional debe ter en conta as con-
secuencias que pode implicar, sopesando os custos e beneficios
que se derivan da eleccion dunha determinada alternativa. Imos
analizar os casos seguintes:

ACCIONS QUE CUSTOS XUiz0 DE VALOR
REALIZAN 0S
RAPACES QUE iAN AS
ARRASADEIRAS

IR EN MOTO SEN
CASCO

TOMAR 0 SOL SEN
CREMA DE
PROTECCION




Obxectivos:

* Analiza-las consecuencias de distintas accions habituais no com-
portamento dos mozos.

° Proporcionar situacions simbodlicas que permitan conece-los
efectos das consecuencias negativas destas accions.

* Potenciar que a toma de decisidns se realice fundamentada, res-
ponsable e autonomamente

Orientacions para o/a docente:

Os alumnos e alumnas analizardn cada unha das accions que reali-
zaban os rapaces que ian as arrasadeiras, destacando os efectos
positivos ou beneficios como os negativos ou custos, para que valo-
ren as situacions.

Nos adolescentes prima a tendencia caracteristica de experimentar
con conductas e buscar novas experiencias, como lle ocorre no texto
a Tonino Cobas. Os seus cambios biopsicosociais Iévaos a explorar
e experimentar, sen saber medir as consecuencias, polo que as
veces se atopan envoltos en conductas de alto risco.

Os sentimentos de invulnerabilidade e de inmortalidade, de estar
protexidos das consecuencias desfavorables, que poden ocorrer a
outros, pero non a eles, forma parte das caracteristicas normais da
adolescencia e favorece as conductas arriscadas.

Caberia preguntarse por qué tantos adolescentes adoptan conduc-
tas de risco que ponen en perigo a sua saude e mesmo a sua vida.
Hai distintas explicacions.

* Por un lado, ten que ver con que non sempre perciben o risco
como tal. Por unha caracteristica evolutiva propia deste periodo:
o0 egocentrismo, eles fantasian “historias persoais” nas que non
se perciben expostos a ningun risco. Estas historias anulan neles
o principio de realidade e lévanos a actuaren como se esta non
existise ou non importase. Tenen unha sensacién de invulnera-
bilidade que os fai sentirense inmunes. E un sentimento que os
leva a se sentiren diferentes e mellores c6s demais e, ademais,
especiais: “a min non me vai pasar”. E dicir, que un dos factores
de risco de mais peso neste periodo é, xustamente, a mesma
conducta de risco propia da adolescencia.

* Por outra banda, pareceria que existen certos trazos de persona-
lidade que caracterizan en boa medida as persoas que buscan
riscos. Estas persoas:




® necesitan estimulaciéon permanente e buscan a novidade, a aven-
tura

°* posuen un elevado nivel de actividade, enerxia e dinamismo
(poderian ser vistos como hiperquinéticos)

* tenen dificultade para controlar os seus impulsos

®* necesitan demostrar que son pensadores independentes e que
poden resolver os seus propios problemas

* rexeitan os plans a longo prazo, preferindo responder rapida-
mente a cada situacion sen analise previa

* tende a se comprometer en certas conductas, ainda que saiban
que é probable que tehan como resultado consecuencias negati-
vas.

Hai alguns autores que entenden que as conductas de risco cum-
pren un papel posistivo moi importante e en transito da adolescen-
cia a etapa adulta, na medida en que poden ser funcionais para:

* lograr a autonomia dos pais

° permitir cuestionar normas e valores vixentes

* aprender a afrontar situacions de ansiedade e frustacion
* poder anticipar experiencias de fracasos

* lograr a estructuracion do self

* afirmar e consolidar o proceso de maduracion

Segundo isto as conductas de risco non serian totalmente negati-
vas. O que seria necesario discriminar é cando unha conducta de
risco pon o adolescente en situacion de risco. Entdn, jcando un ado-
lescente esta en risco?

* Cando esa conducta o leva a pofer en perigo a sua saude ou a
sla vida

* Cando os seus comportamentos afecten a integridade ou ponen
en xogo a vida dos outros.

Fonte: Gémez de Giraudo, M.T. “Adolescencia y prevencion: conducta de riesgo y
resiliencia”. Psicologia y Psicopedagogia. Publicacion virtual de la Facultad de Psi-
cologia y Psicopedagogia de la Universidad del Salvador,Afo | N 4 Diciembre 2000

TOMAR UNHA DECISION PERSOAL

Unha vez que os alumnos comprenderon a natureza complexa da
toma de decisions, enunciase o obxectivo de qué decision adoptar.
Para iso podemos preguntar és alumnos/as qué criterios ten que
reunir unha decision que tomen para sentirse relativamente libres e
responsables na eleccion. O debate e o traballo do alumnado pode
orientarse segundo a seguinte secuencia de obxectivos:



* Conecer que alternativas temos a nosa disposicion.
* Valorar os custos e os beneficios de cada alternativa:
* Discriminar cando esta ben facer o que di o grupo e cando non.

* Recoller informacion e conece-los datos sobre posibles efectos
ou resultados da eleccion.

* Analiza-las consecuencias de cada opcién segundo o custo/bene-
ficio.
* Tomar decisidons

A grella de analise de consecuencias pode axudar a tomar unha
decision. Chegados a este punto convén recordar algunhas cues-
tions de especial interese:

* Unha decision implica un xuizo de valor respecto 6 que é mellor
ou peor para o individuo.

* As decisions, por tanto son sempre individuais

* Unha vez realizada a analise custo/beneficios poden existir no
grupo alumnos e alumnas con opciéns diferente.

* Respectar aquelas opciéns diferentes as que promoven habitos
saudables.

ANALISE DAS ACCION PROPOSTAS O ALUMNADO:

ACCIONS QUE CUSTOS
REALIZAN 0S

RAPACES QUE iAN AS
ARRASADEIRAS

Sentir o aire na cara Lesions de importancia

Evitar picores na cabeza Multas por infraccion

Sensacion de velocidade e de Traumatismo cranioencefali-

liberdade co

Bronceado da pel Aparicion de pecas
Aspecto agradable Irritacions na pel
Estar a moda Queimaduras

Envellecemento da pel
Cancro de pel
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*& Escribe aqui tres palabras soltas que che suxira a palabra “droga”.

DROGA

*& Imos, por orde, ler en voz alta todalas palabras que xurdiran. A
profesora ou o profesor iraas escribindo no encerado, eliminan-
do as repetidas.

Coa axuda desas palabras, entre todos imos compofier unha
definicion de droga coa que todas e todos esteamos de acordo e
escribimola aqui:

DROGA E

®& A continuaciéon imos copiar a definicion de droga proposta pola
Organizacion Mundial da Saude e que nos vai dictar o noso pro-
fesor ou profesora.

Segundo a OMS, droga é

& A vosa definicidn ten tanto ou mais valor ca da OMS, pero quiza
haxa na segunda algunhas palabras que vés incluistes e que vos
chaman a atencion. Sinaladeas, engadide o que significan e deci-
dide, entre todos/as se deberiades incluilas na nosa definicion ou
consideralas superfluas:



Obxectivos:
* Conece-las ideas previas que ten o alumnado respecto as drogas.
* Desenvolve-la espontaneidade grupal.

® Crear un clima informal, permisivo 6 maximo onde os alumnos e
alumnas expresen as suas ideas.

Orientacions para o/a docente:

O inicio da actividade explicarémoslles 6s /as alumnas a técnica do
“remuino de ideas”, que consiste en resumir neste caso en tres pala-
bras e sen reflexion previa o que nos evoca a palabra proposta. Na
nosa actividade é o termo droga.

Unha vez escritas lense e o profesor ou profesora vainas anotando
no encerado, 6 tempo que se eliminan as repetidas. Unha vez escri-
tas todas, tentamos facer unha definicion da palabra droga que con-
tena todas e coa que esteamos de acordo.

Cando tenamos elaborada a nosa definicion compararémola coa
que propén a OMS: droga é toda substancia que introducida no
organismo pode modificar unha ou mais funcions deste, capaz de
xerar dependencia caracterizada pola pulsion a tomar a substancia,
dun modo continuado ou periddico, a fin de obter os seus efectos e,
as veces, de evitar o malestar da sua falta.

Se aparece algun termo ou significado na definicién que non cone-
cen, indagaran o seu significado e decidiran se o inclien ou non na
definicion elaborada polo grupo.




16 * dictado en grupo

*& Imos dividir a clase en 5 grupos de traballo. A cada grupo vaise-
lle asignar un dos cinco textos distribuidos pola aula e pegados
nas paredes. Cada un dos membros do grupo, por veces, aché-
gase 0 texto, lerao e tentara recordar o maximo posible. Cando
regrese onda 0s seus companeiros e companeiras, habera de dic-
tarlles o que lembra para que o escriban. Seguiran asi ata que o
texto estea completo.

TiTULO

®& Unha vez que cada un dos grupos tefa o seu texto completo,
reorganizase os grupos de tal xeito que nos novos haberd un
membro de cada un dos grupos anteriores. Cada membro leralle
6s demais o seu texto e, entre todos, faran un informe coas con-
clusiéns fundamentais extractadas dos cinco textos:



Obxectivos:
* Potencia-la lectura comprensiva, exercita-la memoria

* Desenvolve-la capacidade de sintese e ser capaces de extrae-las
ideas fundamentais dun texto informativo sobre o tabaco

* Facilita-la colaboracion e o traballo cooperativo

Orientacions para o/a docente:

Tratase que a partir dunha técnica ludica, como pode ser o dictado
en grupo, os alumnos/as lean, extracten e elaboren informes coas
conclusidns extraidas da lectura de diversos textos sobre o tabaco:
a sua historia, componentes, efectos, riscos, asi como dos mitos e
lendas sobre o seu consumo.

Para levar a bo termo a actividade, cdmpre fotocopiar e ampliar cada
texto por separado e distribuilos polas paredes da aula, de tal xeito
que cada grupo tena o texto asignado a unha distancia considerable

0 tabaco foi undos siderada unha substancia propia de nobres con gus-
descubrimentos tos exquisitos.

que fixeron os
marifeiros espaiiois a sia chegada 6 Novo Mundo. 0
seu consumo era practica habitual dalgunhas tribos
indixenas, xeralmente no marco de cerimonias rituais
dadas as propiedades alucinoxenas que lle atribuian.
Tamén era consumido, curiosamente polos efectos Non constituiu un problema de saiide piblica ata a

supostamente medicinais que se derivaban da planta.  invencion, coa Revolucion Industrial, da primeira
maquina de fabricar cigarros (1881). Con ela puxéron-

se as bases dun consumo masivo que na actualidade
é responsable da morte de medio millon de cidadans
europeos cada ano (46.000 deles, espaiiois).

0 TABACO: UN POUCO DE HISTORIA

Tratase dunha planta solanacea chamada Nicotiana
tabacum. Das suas follas obtéiense distintos elabo-
rados destinados 6 consumo humano: tabaco de mas-
car, rapé, picadura de pipa, cigarros puros, cigarros.

0 consumo de tabaco foise xeneralizando por Europa
e levando a todolos continentes por parte dos mari-
fieiros. Cos anos, pasou de ser unha substancia con-
sumida en ambientes de baixo status social a ser con-

A forma mais coiiecida de consumo de tabaco é o con el en ambientes pechados, se ven forzadas a respi-
cigarro. No seu fume identificaronse mais de 4000 rar o fumo toxico que ese fumador devolve 6 ambiente.
compoientes toxicos, de entre os cales os mais impor-

: Os irritantes son os toxicos responsables da irritacion
tantes son os seguintes:

do sistema respiratorio ocasionada polo consumo de
A nicotina é a responsable da intensa dependencia tabaco: farinxe, tose, mucosidade, etc.

fisica que o tabaco provoca. Tratase dunha substancia
estimulante do sistema nervioso central que provoca
aumento da frecuencia cardiaca e da tension arterial.

0 monoxido de carbono é unha substancia que se
adhire a hemoglobina, dificultando a distribucion de
osixeno a través do sangue.

Os alcatrans son substancias cancerixenas inhaladas

tanto polo fumador como polas persoas que, convivindo 0 TABACO: ; QUE E? ;QUE CONTEN?

|




0s fumadores consomen en busca dalgiins efectos
positivos, como a relaxacion ou a sensacion dunha
maior concentracion. Sen embargo, non pode ser asi
porque o tabaco é unha droga que estimula o sistema
nervioso. 0 que acontece é que, unha vez creado o
habito, o cigarro calma a ansiedade que provoca a siia
falta.

No tocante o6s efectos fisioloxicos que provoca o con-
sumo habitual de tabaco, podemos mencionar os
seguintes:

¢ Diminucién da capacidade pulmonar

¢ Fatiga prematura, mingua dos sentidos do gusto e o
olfacto

e Envellecemento prematura da pel da cara
e Mal alento
e (Cor amarelo de dedos e dentes

¢ Tose e expectoracions, sobre todo matutinas

0 TABACO: EFECTOS
|

0 tabaquismo é considerado na actualidade como a
principal causa previble de enfermidade e morte pre-
matura. Como consecuencia do consumo prolongado o
tabaco provoca dependencia psicoléxica pero, ade-
mais, ten multiples riscos sanitarios demostrados:

e farinxite e larinxite

e dificultades respiratorias

* llcera gastrica

e cancro de pulmon

e cancro de boca, larinxe, eséfago, ril e vexiga

¢ hbronquite e enfisema pulmonar

e problemas cardiacos

Existe unha evidente correlacion entre o risco de
padecer algunha das enfermidades citadas e factores
tales como: a idade & que se empezou a fumar, a can-
tidade de cigarros fumados 6 dia, o niimero de aspira-
cidns que se da a cada cigarro, etc. En cambio, que se
fume tabaco baixo en nicotina e alcatran (os cigarros
“light”)non ten demasiada repercusion porque, ainda
que son menos nocivos, 0 normal é que aumente o
namero de cigarros consumidos, polo que os “benefi-
cios” anilanse.

0 TABACO: RISCOS

As persoas que padecen unha adicion buscan calque-
ra tipo de argumento que lles sirva para xustificarse. E
asi como aparecen unha serie de mitos e lendas que
tratan de esconder a realidade. No tocante 0 tabaco
estes son algins deses mitos:

“Case todo o mundo fuma”. Absolutamente falso: Na
actualidade consomen tabaco a diario o 32,6% das
persoas entre 15 e 65 anos. E entre os mozos de 14 a 18
anos a porcentaxe dos que fumaron algin cigarro no
iltimo mes é do 21,6%.

“Eu controlo: podo deixar de fumar cando queira”.
Moitos adultos empezaron a fumar antes de que se

descubrise que moitas enfermidades estan relaciona-
das co tabaco. Agora xa o saben e quixeran deixar de
fumar e non empezar.

“0 tabaco contamina, pero mais os coches ou as fabri-
cas. Un cancro de pulmon pédeche dar pola contami-
nacion ambiental”. A contaminacion ambiental ten, si,
outras consecuencias graves pero “s0” provocan un
2% dos cancros fronte 60 tabaco que é causante do
30%.

0 TABACO: MITOS E LENDAS
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Asi se chama un dos suplementos de . Nel,
para conmemorar o dia mundial sen tabaco, apareceron os seguin-
tes debuxos. Xuntate con tres ou catro companeiros e companeiras
da aula e ponédelle texto a cada un deles. Para rematar, podedes
desenar en grande o voso propio “chiste” e colocalo na parede da

aula.
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WOW SE DECATAW DE QUE SOMOS
W4S 0S QUE 05 FUMAMOS A ELES

Leandro Xaquin Marin

-
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Obxectivos:
* Desenvolver distintas formas de comunicaciéon e expresion.

* Estimula-la imaxinacion, a creatividade e a capacidade de inicia-
tiva.

* Proporcionar situacions simbdlicas que permitan percibir os
efectos das consecuencias negativas do consumo de tabaco

Orientacions para o/a docente:

Os alumnos e alumnas, en grupos de tres ou catro, deberan desenar
o texto das vinetas que aparecen na actividade, todas elas relacio-
nadas co consumo de tabaco.

Unha vez rematados, cada grupo elixird o que consideran que mais
lle gusta, e presentara 6 resto dos companeiros e companeiras.

Tamén poden desenar en grupo a sua propia vifieta (con debuxo e
texto propios), e despois colocalos adornando as paredes da aula.



18 * rapeando

Un grupo de alumnos de secundaria dun instituto de Navarra idea-
ron e gravaron un rap a partir das campanas de publicidade do taba-
co. Querian reflexionar sobre alglns aspectos negativos da publici-
dade e, 6 mesmo tempo, concienciar os seus compafneiros e com-
paneiras do feito de que sen fume se vive mellor.

& Imos interpretar na clase o seu rap para, despois, en pequenos
grupos, componer o noso cun obxectivo parecido ainda que sen
empregar a publicidade como recurso.

. , . . O NOSO RAP
Winston véndenos xenuino americano

Sabor latino anuncia Ducados
Malboro preséntanos un rudo vaqueiro
Pero destes anuncios non te fies un pelo

iSen fume, sen fume, vivese mellor

tira o cigarro 6 contedor!

iSen fume, sen fume... non te deixes atrapar
polas mentiras da publicidade!

Fortuna seducete coa solidariedade

Lucky moéntao con sorte e amizade

O Camel “camelate” con bonecos de verdade
E din que se fumas ligaras

iSen fume, sen fume, vivese mellor

tira o cigarro 6 contedor!

iSen fume, sen fume... non te deixes atrapar
polas mentiras da publicidade!

Ninguén che explica nada do alcatran

E da nicotina, pouco mais:

En letra tan pequena que case non veras
advertirte, sen lupa, do malo que é fumar

iSen fume, sen fume, vivese mellor

tira o cigarro 6 contedor!

iSen fume, sen fume... non te deixes atrapar
polas mentiras da publicidade!

Fainos caso e parate a pensar
Desmonta as mentiras da publicidade
Vive sen fume, gana en liberdade

E Unete a nés cantando este RAP

iSen fume, sen fume, vivese mellor

tira o cigarro 6 contedor!

iSen fume, sen fume... non te deixes atrapar
polas mentiras da publicidade!




Obxectivos:
°* Promove-la responsabilidade en relacion coa saude.
* Formar actitudes positivas cara a saude.

* Reforzar alternativas sans 6 consumo de tabaco.

Orientacions para o/a docente:

O alumnado en pequeno grupo tentar & componer un rap para con-
cienciar os companeiros de que sen tabaco se vive mellor

Como actividade complementaria, e a partir do rap presentado na
actividade, podemos facer un comentario sobre as campanas cita-
das (winston, ducados, marlboro, fortuna, lucky e camel), ou inclu-
so mandar a cada grupo que busquen anuncios sobre unha delas,
para despois reflexionar e salientar algins dos seus aspectos
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Tintin, Mill e o capitan Haddock venen de sair dun lio para meterse
noutro. Le:
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®& O capitdn Haddock ten frio e bebe para quentarse.
¢Conseguirao? ;O alcohol quenta o corpo?

=& ;Como se comporta o capitan Haddock despois de beber a bote-
lla de ron?

¢ ;En que se parece o comportamento do capitdn 6 comporta-
mento dun mozo ou dunha moza que, 6 “sair de marcha”, se
pasa co alcohol?



Obxectivos:

* Facilita-la discusiéon para que o alumnado descubra o que e ver-
dadeiro e falso en relacién co consumo de alcohol.

°* Amplia-los conecementos dos alumnos e as alumnas sobre as
bebidas alcohdlicas e os seus efectos e consecuencias.

* Facer fronte 6s mitos e lendas que destacan os efectos positivos
do alcohol

Orientacions para o/a docente:

A actividade esta orientada a que os alumnos e alumnas conezan e
sexan conscientes das consecuencias que leva asociadas o consu-
mo de alcohol, desmotivar o seu consumo, xa que segue sendo
unha droga social e culturalmente integrada.

Existen moitos tépicos sobre o consumo do alcohol, un deles é que
da calor, ou que combate o frio, pero isto é falso.

O alcohol aumenta a vasodilatacion periférica, polo que é frecuente
ver arrubiar as persoas que beberon. O conter mais sangue, a pel
quéntase e, a través dela producese unha perda de calor que fai que
diminua a temperatura interior do corpo. Resumindo, o alcohol refri-
xera.

Son moi frecuentes os arrefriamentos e as infeccidons respiratorias
en persoas bébedas.

O alcohol é un depresor da actividade cerebral e ten efectos fisicos
sobre 0 organismo e sobre o comportamento.

Efectos do alcohol no comportamento do capitan Haddock:
* Sensacion de euforia. Isto resucita a un morto.

* Reduccidon da capacidade de pensar, as persoas fanse mais atre-
vidas do normal. O capitan prende lume na barca sen pensar nas
posibles consecuencias.

* Falta de control sobre as emocions. Produce accidons violentas, o
capitan grita a Tintin e mesmo enfréntase a el. O capitan pasa da
euforia 6 pranto.

Cando un/unha mozo/a que sae de “marcha” e “se pasa” beben-
do, tamén o alcohol ten efectos negativos sobre o seu compor-
tamento.
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EN PEQUENAS DOSES EN DOSES ALTAS INTOXICACION AGUDA

e Euforia e Produce reaccions desa- e Perdas da consciencia
gradables (vomitos, mare-
e Desinhibicion 0s...) e Coma etilico

* Rediicese a capacidade de e Perda do control das emo- © Risco de morte
pensar e tomar decisions, cions (reaccions violentas,
por iso as veces pode verse choros...)
metido en situacions con-
flictivas para as relacions e Trastornos na vista, nos
sexuais, actos perigosos, reflexos, equilibrio, pensa-
accidentes de trafico... mento e fala

e Diminde a capacidade de
coordinacion. Son mais
atrevidos do normal.

Alguns mitos en torno 6 alcohol:

0 ALCOHOL E UN ALIMENTO

O alcohol non é ningun alimento porque non achega ningun nutriente 6 organismo.

0 ALCOHOL SERVE PARA COMBATER 0 FRIO

Non. Todo o contrario, o alcohol é un vasodilatador periférico, polo que aumenta a perda de calor

polo corpo.

TODALAS PERSOAS FAMOSAS E CON TALENTO BEBEN ALCOHOL. 0 ALCOHOL AUMENTA A CREATIVIDADE

Unha gran cantidade de persoas famosas e con talento non toma bebidas alcohélicas. Ademais, o
feito de consumir alcohol non fai a ninguén famoso ou creativo, mentres que su consumo abusivo

pode ter o efecto oposto.

CANDO AS COUSAS VAN MAL, TOMAR UNHA COPA PODE AXUDAR

O alcohol afecta a distintas persoas dun modo diferente. Ainda & mesma persoa pode afectarlle de
manera distinta en diversas ocasions. Unha copa pode facer que se sintan relaxado ou mais conten-

to, pero tamén anoxado, triste ou deprimido. En calquera caso, beber non solucionara o problema.

0 ALCOHOL E INOFENSIVO. NON PODE FACERME DANO

O alcohol é unha droga da que se pode adquirir dependencia, chegando a necesitalo para non sen-
tirse mal. O alcohol fai que as persoas afronten riscos innecesarios, que doutra maneira non asumi-
rian. Por exemplo, intentar conducir un coche, ou tratar de nadar, cando non tefen control de se

mesmos. Riscos que, en ocasions, afectan tamén os demais.

-
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SON 0 MELLOR NOS DEPORTES CANDO TOMO ALCOHOL

Beber alcohol entorpece o xuizo, mingua a claridade de pensamento e diminle a capacidade de
coordinar os movementos. Sen embargo, un pode sentirse mais forte e mais habil de como real-

mente se atopa.

BEBER ALCOHOL E A MELLOR FORMA DE CELEBRAR UN ACONTEMENTO

O alcohol pode ou non formar parte dun momento agradable, pero non é necesario para sentirse
ben. As persoas que afirman ter que tomar alcohol para “divertirse”, probablemente tefen xa un

problema, e requiren axuda para superalo.

BEBER ALCOHOL RELAXA AS PERSOAS AXUDANDOAS A CONSEGUIR AMIGOS

Conecer persoas novas pode xerar ansiedade, especialmente entre os mozos e mozas que estan a
iniciarse na vida social. Se para superar a timidez se serven do alcohol en vez de desenvolver a sta
capacidade para facer amigos, poden crecer sen aprender habilidades sociais basicas para chegar a

ser adultos ben adaptados. E necesario aprender cémo facer amigos sen a influencia do alcohol.

0S M0Z0S E MOZAS QUE BEBEN ALCOHOL SON MAIS POPULARES

Asumir riscos para a sua saude e a sua seguridade é pouco intelixente. E aquelas persoas que des-

examos como amigos non van querer que poidamos meternos en problemas.

TODOLOS M0Z0S E MOZAS BEBEN. QUENES NON 0 FAN SON ‘RAROS’

Menos do28% dos mozos e mozas espanois de idades comprendidas entre os 12/18 son consumi-
dores habituais de alcohol, e s6 un 1,7% beben a diario. Polo tanto, os ‘raros’ son aqueles que incor-

poran o seu estilo de vida o consumo de alcohol.

0S ALCOHOLICOS SON TODOS HOMES, AS MULLERES NON SE VOLVEN ALCOHOLICAS

A cantidade de alcohol que se concentra nun organismo depende de canto se beba, asi como tamén
do peso corporal, a rapidez con que se beba e as condiciéns en que se faga, -por exemplo, se se
come antes de beber. As mulleres tefen, en xeral, menor peso que os homes e parte deste peso esta
representado por graxas, e polo tanto, o tamafno do seus 6rganos € mais pequeno. E por isto que se
produce deterioracion das funciéns do seu organismo con menores cantidades de licor que no home

e pode chegar a un alcoholismo mais aceleradamente.

A BEBIDA E UN ESTIMULANTE SEXUAL

Contrario o que moitas persoas cren, mentras mais se consuma alcohol mais diminte a capacidade
sexual. O alcohol estimula o interese sexual pero interfire na capacidade para levar a cabo o acto

sexual.
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0 ALCOHOLICO E 0 QUE BEBE TODOLOS DIiAS

O alcoholismo non depende do ritmo co que a persoa bebe senén de outros moitos factores, entre
eles a cantidade de alcohol que consome. Existen persoas con problemas de alcoholismo que beben
esporadicamente. O que si é certo, é que se unha persoa bebe todolos dias tera maiores probabili-

dades de adquirir problemas co seu consumo.

CAMBIAR DE BEBIDA EMBRIAGA MAIS RAPIDO QUE TOMAR UNHA SOA CLASE DE LICOR

Falso. A concentracion de alcohol no sangue ou alcoholemia, é a porcentaxe de alcohol que circula
polo sangue despois de beber diferentes cantidades de alcohol, é o que determina o borracho que

un estd. Independentemente do sabor, cor, olor ou mestura que haxa, o alcohol é alcohol.

0 ALCOHOL DACHE ENERXIA

Non. E un depresor. Reduce a capacidade para pensar, falar, moverse e tédalas demais actividades

que che gusta facer.

UN EMBORRACHASE ANTES CUNHA BEBIDA FORTE QUE CON CERVEXA OU VINO FRiO

Falso. O alcohol é alcohol, en calquera forma e de calquera orixe, o importante é a relacion volume-
graduacion alcoholica, un emborréchase antes se toma mais alcohol, pero o alcohol das bebidas for-

tes é igual que o das bebidas suaves.

TODO 0 MUNDO REACCIONA IGUAL 0 ALCOHOL

Non é de todo certo. Existen moitisimos factores que afectan a forma de reaccionar fronte 6 alcohol:
0 peso, 0 sexo, o estado de animo, a bioquimica del organismo, as expectativas individuais, son

alguns exemplos.

UNA DUCHA FRIA OU UNHA CUNCA DE CAFE BEN CARGADO LLE DESPEXAN A BORRACHEIRA

Nada diso é certo. Pddese estar mais esperto, mais despexado, pero séguese estando ebrio, men-

tres o figado non consiga metabolizar todo o alcohol que circula polo sangue.

A CERVEXA NON FAI DANO 0 ORGANISMO

O alcohol sexa da orixe que sexa pode lesionar gravemente o sistema dixestivo. Tamén pode lesio-

nar o corazon, o figado, o estdmago e outros érganos importantes do corpo.

0 PEOR QUE PODE PASAR CANDO BEBES E ACABAR CUNHA RESACA MONUMENTAL

E falso. Se un bebe suficiente alcohol e suficientemente & présa, podese inxerir unha cantidade tan

elevada que é capaz de producir a morte nunhas poucas horas.

Q
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AS DROGAS SON UN PROBLEMA MAIS GRAVE QUE 0 ALCOHOL

O alcohol e o tabaco matan mais de 50 veces o niumero de persoas que morren a causa da heroina,

a cocaina ou calquera das demais drogas ilegaies. O alcohol tamén é unha droga e moitos millons

de persoas son adictas 6 alcohol.

0 ALCOHOL FAICHE MAIS “SEXY"

Canto mais se bebe, menos se pensa.O alcohol relaxate e pode facer mais interesado no sexo, pero
interfire coa capacidade sexual do organismo e non se pensa nas consecuencias. Os embarazos, a

SIDA, as violacidns, os accidentes de tréfico, ... non son nada “sexys”.

0 QUE ABUSA DO ALCHOL SO SE PERXUDICA A SI MESMO

Tédolos que bebe tefien pais, avds, irmans, amigos, noivo / a que se preocupa por el. O problemas

de cada un dos bebedores do noso pais afecta a outras 4 persoas.
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O alcohol aparece na nosa cultura intimamente asociado & gastro-
nomia. E “imprescindible” nas celebracions, aparece como compa-
neiro en momentos de ocio... Non é estrana, polo tanto, a aparicion
de mitos e crenzas relacionadas co seu consumo.

& Recompila no teu contorno ditos, refrans, cantigas... que che per-
mitan completar o seguinte cadro:

DITOS E COSTUMES REFRANS CANTIGAS

e

ALIMENTACION

e

PROBLEMAS
PERSOAIS
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Obxectivos:

* Valora-la influencia da cultura e dos costumes sociais como
determinantes do noso comportamento respecto 6 consumo de
alcohol.

* Facilita-la discusion para descubrir o que é verdadeiro e falso en
relacion co consumo.

* Desmitifica-los efectos positivos do consumo de alcohol que
recollen os mitos e lendas populares.

Orientacions para o/a docente:

Os alumnos e alumnas recompilaran cantigas, ditos, refrans, para
completa-los cadros da actividade, clasificando os que tefien rela-
cién coa saude, co pracer, coa alimentacion....

Faremos unha posta en comun comentando os que nos resulten
Mais curiosos.

Debateremos como existe na sociedade unha gran cantidade de
tépicos que defenden e valoran positivamente o alcohol, e bastantes
menos que destaquen o negativo.

Unha variedade da actividade pode ser clasificar os mitos, lendas, e
refrans recompilados en dous grupos, segundo destaquen aspectos
positivos ou negativos do alcohol.

Dividiremos o alumnado en dous grupos, de modo que cada un
debe rebater o positivo ou do mito ou do refran que lle presenta o
outro grupo.

Exemplo: “O leite e o vino fan o vello mocifno”. Este refran que vén
a dicir que o consumo de vino é inofensivo e da lonxevidade, sera
rebatido polo equipo contrario con argumentos do tipo que

o alcohol non é inofensivo, xa que pode crear dependencia, chegan-
do a ter que necesitalo para non sentirse mal. O consumo de alco-
hol leva as persoas a afrontar riscos innecesarios, que sen consumi-
lo non os asumirian: conducir ou nadar sen ter control dun mesmo,
accions que implican risco, non sé individual, senén que as veces
tamén afectan as demais persoas. Polo tanto, canto mais expostos
estamos 6 risco, maior probabilidade de sufrir algun tipo de acci-
dente e se se chega a vello sera nunhas condicions moi diferentes
das que di o refran “seras mozo”



Informacion complementaria:

O vino é unha cousa santa,
que naceu na cepa torta;
a uns privalle o sentido,
outros non certan da porta.

O vino branco é o meu primo,
o tinto é meu parente;

non hai festina no mundo
onde meu primo non entre.

Estou rouco, estou rouco
Estou rouco, ben o sinto,
que me fixo enronquecer
un vaso de vino tinto.

O rei mandoume unha carta
dentro dunha maza madura
os homes que beban vino,

as mulleres mexo de burra.

O vino tinto emborracha
e o branco fai carrasqueira;
Mais quero tinto na boca
ca na man da taberneira.

Gargarexar con augardente
son boas para a infeccién da
garganta e da boca.

Cunha pasta de centeo moido
que se bota en vino do pais
fervido curanse as Negras
(grans con pus).

Para as dores das costas nada mellor
que as frotacidons con augardente.

Dun outo me miras
como me querias

de ti saird

que a min me carexara
Resposta: a vide, o vifo.

Despois de San Martino, deixa a auga e
bebe vino.

O leite e o vino fan 6 vello mocino.
Onde allos ha, vino habera.

O catarro, délle co xarro.

Unto de porco e mel das abellas
fervidas en vino. jfora catarreiras!

Cantando e bebendo forte,
non hai medo & morte.

Ni pota sen toucino,
nin xantar sen vino.

O que se da a bebida,
ben pouco estima a sua vida.

O qgue non fuma nin bebe vifo,
lévao o demo por outro camino.

Tabaco, viho e muller,
botan un home a perder.

Dame vino cando quixeres, pero despois
do caldo non mo negues.

O pan con ollos, o queixo sen ollos
e o vino que salte 6s ollos.

Vihos e amores,
os vellos son os mellores.

Ao torresmo de toucino
boa tragadeira de vino.
O vino e o limoén,
medio cirurxia son.

O borracho logo solta
0 que ten no papo.

Amigos de taberna,
amigos de merda.

O vino é a sangue dos vellos.

Dixo o viho moi campante: no corpo do
home son valente e voante; e dixolle o
pan: se eu vou diante.

O vino fai rir, fai durmir e fai as cores a
cara sair.

O vino, fai o vello mocino.
O bo vino cria sangue.

O "aire” e 6s nenos o que o “mal de
ollo” é 6s adultos. O AIRE DE BICHO cura-
se mollando fiuncho en viAo tinto e
pasandoo pola picadura (“aireada”) 6
tempo que se recita un ensalmo.




Para o CATARRO faise un xarope composto de vino do pais, xarxa,
herba luisa, macela, flor de romeo, duas ou tres culleradas de mel
e azucre. Adoditase facer cun litro de vino para que durase moito
tempo.

Un xarope de vifo branco fervido nunha pota de barro con follas
de laranxeiro e vino branco, ruda, romeo, xarxa e azucre abranda
moi ben o catarro.

REFRANS

e Xantar sen beber, merendar sen comer.

°0 pé da cama, nin o viio nin a auga.

e Comida fria e bebida quente, nunca fixeron bo dente.

e Cando o vello non pode beber, a fosa débenlle facer.

® Porco fresco e vino novo, cristianino 6 cemiterio.

e O comer e o beber non queren présa.

* Se queres cedo engordar, xanta con fame e bebe de vagar.

e Cantando e bebendo forte, non hai medo & morte.

e Se quere-lo teu home gordino, logo do caldo dalle un sorbino.

* O vello e o forno pola boca se quentan, un con viino e outro con
lena.

* O que se da a bebida ben pouco estima a sua vida.
* Come leite e bebe vino e de vello serdas mozo.
e Comamos, bebamos e fumemos que 6 final temos que morrer.

e Comer e beber botar a casa a perder, durmir e folgar pddenme
esbarallar.

e O beber mata axina a sede.
e O vino fai rir, durmir e fai as cores da faciana sair.
® Quen é amigo do viho, de si mesmo é inimigo.

e Unha gotina de augardente deixa o estdmago quente e fai ¢
home valente.

* A bo comer hai que beber.

e Cando comeces a comer, lembra de beber.

* Non hai mellor cirurxia que un bo pan, a boa cama e o bo trago.
e Para facer camino, leva pan e vino.

e A catarro forte, talladas e vino.

* Mala é a chaga que con vino non sana.

Fonte: PINO, M. (1997)Educacion para la Salud: Marco Tedrico y Anaélisis de la Situacion en
el Medio Rural Gallego en Educacion Primaria. Tesis Doctoral sen publicar, Universidade
de Santiago de Compostela, 534-542.
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Maila o que digan alguns dos ditos, refrans ou cantigas recompila-
dos polo grupo, o alcohol ¢ a DROGA mais consumida na nosa
sociedade e, o que € mais importante, € a droga da que mais se
abusa e a que mais problemas sociais e sanitarios causa (accidentes
de trafico e laborais, malos tratos, problemas de saude, alcoholis-
mo, etc.) jPaga a pena probar?

—Yo bebo porque es divertido.

Y tu, por qué bebes?



Obxectivos:

* Analiza-las motivacidons para o consumo e non consumo de alco-
hol

* Reflexionar sobre as causas/consecuencias/riscos do consumo
de alcohol.

* Desmitifica-lo consumo de alcohol.

* Propiciar actitudes responsables.

Orientacions para o/a docente:

En torno 6 consumo de alcohol atopamos tanto na sociedade como
nas familias unha abundancia de tépicos que o defende e valora
positivamente.

O alumnado dispén dunha bagaxe de experiencias que o fai acredor
de determinados conecementos sobre o alcohol, cohecementos pre-
vios que é preciso evidenciar.

A actividade pode servir para detectar as ideas previas que posue 0
alumnado e as suas motivacions para consumir alcohol, asi como
para proporcionar 6 alumnado unha visiéon global das bebidas alco-
hoélicas: conceptos bdasicos, efectos fisicos e sociais do consumo
abusivo.

As respostas mais habituais de por qué beben os novos son:
* “E o normal, todos beben”

* “Cunhas copas sentimonos mais animados”

* “ 0O alcohol axudanos a vencer a timidez”

* “0 alcohol dache confianza”

* "0 alcohol axuda a ligar”

* “Bebendo olvidaste dos problemas”

Se analizamos estas respostas, ddmonos conta de que moitas veces
non se bebe polo sabor; bébese buscando os efectos psicactivos. En
maior ou menor grao, esta intencion coa que se bebe xa pode cons-
tituir un problema.

Fonte: FAD (1998): Jovenes, alcohol, trafico. Madrid: FAD.

Informacion complementaria:
AS BEBIDAS ALCOHOLICAS.

O alcohol é a droga mais aceptada pola nosa sociedade. O seu con-
sumo esta ligado a vida cotia.
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O alcohol é un depresor do Sistema Nervioso Central (SNC), interfi-
re no cerebro progresivamente, producindo desinhibicion conduc-

tual e emocional, pero non é un estimulante. A euforia inicial débe-
se a que deprime os centros cerebrais responsables da inhibicién e
mailo control

As bebidas alcohdlicas poden ser de dous tipos:

* Bebidas fermentadas: proceden dun froito ou dun gran (uva,
maza, cebada) sometido a un proceso de fermentaciéon alcohdli-
ca, polo que a meirande parte do azucre tranférmase en alcohol.
Son bebidas fermentadas o vifio (7-20°), a sidra e a cervexa (4-69).

* Bebidas destiladas: obténense da destilacion das bebidas fer-
mentadas, é dicir, eliminando a través de calor unha parte da
auga que contenen. O seu contido en alcohol é elevado (30-509).

Son bebidas destiladas a xenebra, whisky, ron,augardente...

Grao alcohdlico: é a porcentaxe de alcohol que contén unha bebida,
para un volume dado dela. Dicir que un vino ten 12°, significa que
nun litro -100 centilitros- hai un 12% de alcohol puro.

EFECTOS EFECTOS A CURTO PRAZO EFECTOS A LONGO PRAZO

SOBRE 0 ORGANISMO

SOBRE 0 COMPORTAMENTO

EFECTOS DAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

irritacion da mucosa estoma-
cal

trastornos da vision, dos refle-
xos, do equilibrio,do pensa-
mento e da linguaxe (a doses
elevadas)

intoxicacion aguda: embria-
guez, axitacion, risco de morte
por parada respiratoria.

Desinhibicion sobre todo polo
que afecta as relacions
sociais.

diminucion da habilidade
para conducir e manexar
maquinas.

posibilidade de cometer
actos violentos

psicose, encelopatias, gastro-
patias, pancreopatias, poli-
neurite, miocardiopatias
dependencia fisica (tolerancia
e sindrome de abstinencia)

diminucion do rendemento
laboral

aumento da posibilidade de
accidentarse.

perturbacion das relacions
sociais e familiares, agresivi-
dade, irritabilidade
exhibicionismo

porcentaxe mais alta de sui-
cidios

Q
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O “fendmeno droga” ligouse durante algun tempo a correntes
de contestacion xuvenil -hippies, maio do 68-, a correntes con-
traculturais -cultura underground-, as falsas revoluciéons -move-

mento punk. Hoxe ata algins dos seus mais recalcitrantes
defensores descobren cal é realmente ese mundo: sordidez,
desolacion... e morte.

& Para reflexionarmos sobre estes temas imos partir da
seguinte actividade: disponemos dunha fotografia cada
dous alumnos. Cada unha delas é partida pola metade,
sendo distribuidas 6 azar cada unha das partes resultantes.

Tentaremos encaixar as fotografias a partir da descricion
ordenada de cada parte, de tal xeito que unha vez escoi-
tada unha exposicion, quen tefia outra metade describira
a sua parte e comprobara se coinciden. No caso de que

saian dous ou mais candidatos para encaixar a mesma fotogra-

fia, é preciso continuar detallando a descricién.

Montadas tdédalas imaxenes, seleccionaremos
aquelas mais significativas, que seran
comentadas segundo unha
pauta semellante a se-
guinte: ;Que esta oco-
rrendo na fotografia?
iQue estan pensando as
persoas que aparecen?
¢{Que credes que pensara o
fotografo? ;Que pasou antes
de facer a foto? ;Que pasou
despois? ;Que vos suxire a

imaxe?...




Obxectivos:

* Desenvolve-lo didlogo sobre as drogas e as suas consecuencias

Orientacions para o/a docente:

O profesor ou profesora dispora de fotos ou imaxes de distintas
situacions relacionadas co mundo das drogas: violencia, prostitu-
cion, deterioraciéon persoal...(tantas como a metade do alumnado).
Partira ou recortara cada unha das fotos en duas partes, tipo “puzz-
le” e distribuird os fragmentos entre o alumnado 6 azar, pero pro-
curando que non coincida coa do companeiro ou companeira.

Os alumnos tentaran encaixar as fotografias a partir da descricion
detallada de cada parte que dela dea a persoa que a posue, quen
crea ter a outra metade describird a sla parte para comprobar se
coincide. No caso de que haxa mais dun candidato/a para encaixar
a mesma fotografia, a descricidon ten que ser mais precisa ata con-
cretar de cal se trata.

Unha vez completadas tdédalas fotografias, seleccionaremos as 5
mais significativas, e por grupos cada un cunha foto debatera e con-
testara as cuestidons que propon a actividade.

Faremos unha posta en comun sobre a foto e as conclusiéons de cada
grupo.
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Seguindo os movementos do cabalo de xadrez sen repetir ningun
cadro, e tendo en conta que, para botarche unha man, as posiciéns

pares estan sinaladas, constrie a mensaxe oculta:

50 48 8 18
porque, :
benestar, pracer, errronea- | € moi todas habitual. | ¢aracteriza-
e variadas comparten das
44 2 10
drogas de superar | sociabilida- Hai tres estan Hai ainda que
con de, moitas
52 46 12 4
) _ .. o0 seu
superacion | eyforia, relaciona [ € Mals unha carac- | sybstancias | Por unha | funciona-
da timidez dificil teristica mento
20 1 6 22
a depen- ) ) )
etc. dencia tipos As drogas | diversidade a . coas
fisica basicos capacidade | 4 ogas
42 34 16
€19 e 0 seu ; P
aburrimen- | A depen- eainde- | de relacion | € modificar | notable
to, dencia contorno), | pendencia
psiquica psiquica
54 32 36 14
do estrés, | duas en sangue | © organis- (xa se para 0 Uso,
dimensions mo producen chegar
28 30 26
MEEEEIE] para o con- | funcionar. | € a depen- Po_la . consecuen- | ¢ cerebro
manter sumidor dencia [t cias
40 38 24
Esta - .
para poder | . + un determi- | negativas o abuso
integra nado nivel




Obxectivos:

Descubri-la mensaxe oculta no xogo.

Clarificar ideas e conceptos sobre as drogas

Orientacions para o/a docente:

A actividade pretende de forma informal e ludica proporcionarlle 6

alumnado conceptos basicos sobre as drogas e a accidon que exer-
cen sobre o organismo segundo 0 seu uso ou abuso.

O descubrir a mensaxe oculta , podemos comezar por debater sobre

0 que consideran uso e abuso, para pasar a continuacién 6 termo
dependencia, e que entenden por dependencia psiquica e depen-
dencia fisica.

Informacion complementaria:

Uso: fai referencia a aquela forma de consumo que por producir-
se cunha frecuencia minima e en cantidades moderadas non lle
reporta ¢ individuo consecuencias negativas (fisicas, psicoloxi-
cas ou sociais)

Abuso: indica un uso problematico definido tanto pola cantidade
inxerida (intoxicacion aguda) como pola elevada frecuencia do
consumo (que denota que se establece o habito).

Dependencia fisica: é a necesidade creada co contacto coa droga
que leva a buscar compulsivamente os efectos que produce. A
consecucion e o consumo de droga convértese na conducta prio-
ritaria, desprazando calquera actividade ou centro de interese que
fose importante para o individuo. Se se interrompe durante un
tempo o consumo da droga, é precisamente esta dependencia
psiquica a que pode impulsa-lo individuo a reinicialo no uso, coa
quimeérica ilusién de recrear o estado psicoléxico supostamente
ideal que se conseguira anteriormente co seu uso. A dependencia
psiquica permanece latente ata despois da desintoxicacion, sendo
a responsable das recaidas do consumo, motivo polo cal un tra-
tamento nunca é completo sen unha cura de deshabituacion

Dependencia psiquica: segundo que drogas, despois dun consu-
mo continuado, provocan no organismo uns cambios que son o
resultado da adaptacién do corpo a presencia da droga no seu
interior. A interrupcion do consumo habitual ocasiona unha serie
de trastornos fisicos que varian de intensidade segundo o tipo de
droga, a importancia do consumo habitual e o estado do or-
ganismo, e que constitien o que se denomina sindrome de
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abstinencia (no argot dos heroindmanos denominase “mono”);
no caso dos alcoholicos pode variar entre un pequeno tremor
das mans e cadros con alto risco para a vida do individuo, como
é o “delirium tremens”.

Este cadro de abstinencia cede inmediatamente coa administracion
da droga consumida habitualmente. Se non se consome, contindan
os sintomas cada vez mais atenuantes co paso do tempo e que se
poden paliar coa administracion de determinados medicamentos. O
cabo duns dias (ou como moito dunhas semanas) desaparecen
totalmente os sintomas de abstinencia. O organismo volve a nor-
malidade, e polo tanto se a persoa volve tomar drogas non é pola
dependencia fisica.

A adaptacion do organismo 6 consumo habitual dunha droga ten
como consecuencia a necesidade de aumenta-la dose para conse-
guir efectos similares, xa que a droga é metabolizada cada vez mais
rapidamente, e ademais a resposta do organismo a sua presencia
modificase. Este fendmeno denominase tolerancia, pero esta non é
ilimitada (hai doses mortais).

SOLUCION (salto de cabalo):




24 + a entrevista

A entrevista é un acto de comunicacion oral que se establece entre
o entrevistado e o entrevistador co fin de obter unha informacién ou
unha opinidn ou para conecer a personalidade de alguén. Con todo
debemos ter en conta que, ainda que se realice entre duas persoas,
o destinatario da entrevista é o publico 6 que vai destinada.
Tomando isto en consideraciéon, fagamos na aula seis grupos, cada
un dos cales elaborara o guién preciso para entrevistar a un dos per-
sonaxes retratados.

& Tras buscar informacién sobre o personaxe, recoller documenta-
cion sobre o tema ou temas que se trataran e seleccionar as ideas
basicas, podedes pasar 4 elaboracion do guion. Mentres o face-
des, preguntadevos...

* ;Son preguntas directamente relacionadas co obxectivo ou co
tema da entrevista?

* ;Son as ideas que mais poden interesar 6 publico?

+ (Estableceuse unha prioridade nas preguntas (preguntas
absolutamente necesarias, preguntas que se poden derivar
das respostas, preguntas que poderian ser formuladas no caso
de que sobrase tempo)?

« iSon o suficientemente sinxelas e directas como para que
inviten a responder con sinceridade?

» (Son claras e concisas ou, pola contra, superficiais e repetiti-
vas?

* ;Son obxectivas ou van buscando o lucimento persoal do
entrevistador?

*& Rematando o guion, cada grupo elixirdA un membro dun dos
outros grupos para que asuma a personalidade do entrevistado.
6 tempo que un dos seus membros se converte en entrevistador,
o resto dos companeiros e companeiras avaliara o traballo de-
senvolvido.



24 + a entrevista

Un importante

narcotraficante

A nai dun mozo

de 16 anos

que fuma porros




Obxectivos:
* Recoller documentacion sobre os temas da entrevista
* Buscar informacién sobre os personaxes que se van entrevistar

* Seleccionar ideas basicas e elaborar guidns de entrevistas.

Orientacions para o/a docente:

Formamos seis grupos na aula, cada un dos cales debe entrevistar
a seis personaxes diferentes: un mozo que abusa do alcohol as fins
de semana, un “camello”, unha fumadora, un importante narcotra-
ficante, a nai dun mozo de 16 anos que fuma porros e a unha policia
de trafico.

Elaboraran con esta finalidade un guién, co que un membro do
grupo entrevistara un membro dun dos outros grupos para que
asuma a personalidade do/a entrevistado
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Convertamos a aula nun tribunal. Elixamos un xuiz, un equipo fiscal,
un gabinete de defensa, un reo, unhas testemunas, un xurado popu-
lar e publico. O caso que se vai xulgar serd conecido unicamente,
ademais de polo reo, por defensores e fiscais:

Esa mana de sabado, como outras moitas, o acusado saltou
histérico da cama. Volveuse instintivamente cara 6 espello.
“jQue sorpresal, pensou, esta noite non me romperon a
cara”. A roupa estaba sucia, pero sa e salva, e, cousa estra-
na, non perdera a carteira; iso si, estaba baleira.

Dentro dese alarmante espertar, e por moito que se esfor-
zou, non logrou desentranar os pasos que seguira aquela
madrugada de borracheira e bakalaao. De supeto, saltou
histérico cara & ventd do seu cuarto: o seu coche, aban-
donado sobre a beirarrua, non estaba, como outras veces,
intacto. Unha nitida aboladura no parachoques dereito
retrotraaeuno 6 momento no que en medio da escuridade,
unha sombra estrana se abalanzou sobre o R-5 cando ian, a
140 km/hora, competindo con outro automobil. O golpe
seco conseguinte recibiu por parte del e dos seus colegas a
unica resposta posible naquela situacion: a indiferencia.
Agora, xa sobrio, empezouse a preocupar: “meu pai vaime
matar... jcontra que chocaria?... ;NON ATROPELARIA A
NINGUEN?!!!

Xusto nese intre, palideceu 6 ver aparecer 0os seus pais
acompanados da Garda Civil... O resto xa saben vostedes,
senores do xurado: de seguida este equipo fiscal demostra-
ra como o acusado, conducindo completamente bébedo,
golpeou co seu automobil e destrozou a obra escultérica
recentemente inaugurada na entrada da vila, pondo en serio
perigo a sua propia vida e a dos seus companeiros de via-
xe e ocasionando danos a4 comunidade valorados en
14.200 euros.
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Testemunas da acusacion:

* Un traballador do servicio municipal de limpeza, teste-
muna presencial do accidente.

* Maria, unha amiga dos accidentados, que se divertiu na
velada pero non bebeu alcohol e que se negou a subir no
automobil 6 ver o estado dos seus “colegas” 4 saida da
discoteca. (Non quere comprometer 6s seus amigos,
pero non ten mais remedio que comparecer).

e O doutor XXX, conecedor dos efectos do alcohol sobre o
organismo.

* Unha experta da Direccién Xeral de Trafico conecedora
dos efectos devastadores que o alcohol ten sobre as
taxas de sinistrabilidade. Conece, asi mesmo, o traxecto
e a sua sinalizacion.

Testemunas da defensa:

* Unha lider xuvenil que pora de manifiesto as dificultades
que atopan os mozos na sociedade actual para ocupar os
seus momentos de ocio.

e Un alcohdlico rehabilitado, que demostrara que o alco-
holismo é unha enfermidade, non un vicio.

* O dono dunha das discotecas da zona pondo de mani-
fiesto as consecuencias negativas que, desde o punto de
vista econdmico, se derivarian da prohibicion da venda
de alcohol a algun grupo de idade ou do adianto da hora
de peche dos locais de diversion.

» Os companeiros de viaxe no momento do accidente que
aseguraban que non ian bébedos... so alegres.

* Un amigo do acusado afirma que este aguanta moi ben
o alcohol...

& QOidas as testemunas da acusacion e as da defensa e presentada a
argumentacion tanto do equipo de fiscais como de avogados, o
xurado, logo de deliberacion, elevara a definitivas as suas conclu-
sions e o xuiz dictara sentencia.



Obxectivos:
* Desenvolve-la espontaneidade e a participacion do grupo.
* Prepararse para desempenar diferentes tarefas e papeis

* Proporcionar situacions simbodlicas que permitan expresar os
alumnos e alumnas os sentimentos, actitudes tanto persoais
como sociais respecto 6 consumo de alcohol,

* Valora-los efectos e consecuencias do consumo abusivo de al-
cohol

Orientacions para o/a docente:

Nesta informacion proponémoslles 6s estudiantes un xogo de
“roles” en que os distintos grupos ou comisions tenen que tomar
decisidons sobre o consumo do tabaco.

Os xogos deste tipo son unha técnica de ensino que entre outras
presentan as seguintes vantaxes:

®* son unha técnica activa na que participan principalmente os/as
alumnos/as.

* dado que é unha técnica pouco usual, provoca, polo novidoso,
un interese especial nos estudiantes.

° ¢é unha técnica dindmica: neles producense cambios de opinion
segundo a situacion. Isto esixe rectificacion de decisidons e adap-
tacions a novas circustancias.

°* permiten a actuacion en situacions e procesos que doutra forma
seria imposible, como experiencias na vida dos adultos.

°* aumentan a capacidade de razoamento e espirito critico.

* Permiten romper as paredes da aula chegando a un conecemen-
to mais veraz do mundo real.

* Poden ser unha fonte de datos para o docente que lle permita
detectar as ideas previas dos estudiantes.

Antes da sesion de estimulacion os alumnos e as alumnas deben
buscar informacién sobre o tema do tabaco, que poden completar
coa documentacion que lles subministre o/a profesor/a.

O/a docente debe preparar un dosier para entregar ds distintos gru-
pos co fin de completar a informacion por eles/elas recollida. Neste
dosier incluirase:

* lexislacion sobre o consumo do tabaco en lugares publicos

° artigos e textos cientificos que contemplen os riscos que sobre a
saude dos fumadores e non-fumadores comporta o fumar
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° noticias de xornais sobre o comportamento que sobre este tema
se ten noutros paises

° custo sanitario do tabaquismo (gastos hospitalarios, medica-
mentos, etc.)

* custo social: perda de horas de traballo, absentismo laboral,
incendios forestais e domiciliarios, etc.

O rematar a simulacion, entre tédolos grupos elaboraran as conclusions
as que chegaron e comentaranas.
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A manipulaciéon consiste en facer que outra persoa faga o que eu
quero que faga, ainda que a ela non lle apeteza ou non queira face-
lo. O xeito mais frecuente de manipular os demais baséase na utili-
zacion dos seus sentimentos de culpa.

*& Na vida cotiad danse situacidons nas que, sen chegar & manipula-
cion, influimos e somos influidos polos demais a través dese
sentimento. De seguro que lembras algunhas.

Segue o exemplo e completa.

0S MEUS PAiS CONDICIONANME:

® “Vasme matar dun disgusto se non aprobas”

EU CONDICIONO 0S MEUS PAIS:

EU CONDICIONO 0 MEU/MINA MELLOR AMIGO/A:

0 MEU GRUPO CONDICIONAME:

*& De seguro estads de acordo en que é preciso loitar para non ser
condicionado... pero hai que evitar, ainda con mais razén, con-
verterse en manipulador. O respecto & autonomia allea faranos a
nds mesmos mais autobnomos.



Obxectivos:
* Reflexionar sobre os conceptos de autonomia e heteronomia.

* Ser conscientes da existencia e influencia da presion social,
especialmente do grupo de iguais.

* Desenvolver no alumnado a capacidade de tomar decisions de
forma auténoma.

Orientacions para o/a docente:

Contra a presién do grupo, autonomia. Esta frase resume o que pre-
tendemos, que non é outra cousa que levar os/as alumnos/as & refle-
Xion sobre os conceptos de autonomia e heteronomia:

“Unha vontade non é libre cando esta presionada consciente ou
inconscientemente por instancias exteriores (autoridades, leis
impostas, costumes, etc.). Para que unha decision sexa plena-
mente libre ha ser, pois, autbnoma, isto é, tomada por un mesmo.
Pola contra, as decisidons presionadas, en maior ou menor medi-
da, dende fora seran decisiéons heteronomas...

...Nunha formulacién mais estricta, unha decision pode resultar
tamén dalgun xeito heteronoma se a vontade é presionada cons-
ciente ou inconscientemente por instancias propias pero alleas a
racionalidade (desexos irracionais, sentimentos incontrolados,
etc...)”

Fonte: P. Pérez Vérez (1986). Autonomia e heteronomia moral. Plaza y Janés.
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Bart Simpson é un verdadeiro artista, persistente e tenaz, na dificil
arte do escaqueo: cando hai algo que facer sabe como responder.
As veces, como no exemplo do didlogo co seu pai, empregar esa
técnica equivale a “botarlle un pouco de morro” 6 asunto. Pero hai
outras ocasions en que ter esa habilidade resulta moi util.

Comprobao completando o didlogo da vineta da dereita:
iVERAI{S0 UN
PAR DE LITRONAS!
iNON SEXAS RAJAO!
¢CON QUE VOY A

BARRERLAT

| D,

4T ———
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Obxectivos:

* Potenciar que as tomas de decisions se realicen responsable e
autonomamente

* |dentificar tacticas persuasivas.

* Practicar técnicas de persuasion

Orientacions para o/a docente:

E bastante habitual, sobre todo na adolescencia, vivir situacions nas
que outras persoas tratan de convencernos para facer algo co que
non estamos de acordo. Deixamos que os demais inflian nas nosas
decisidons para evitar ser rexeitados polo grupo, por non ser distin-
tos 6s demais, por vergona, por falta de confianza nun mesmo...

A hora de dar conta dos nosos actos, de nada serve dicir que nos
convenceron...

O alumnado pode practicar técnicas de persuasion mediante un
xogo de roles, para representar as situaciéns nas que unha persoa
intenta persuadir a outra, o docente pode axudarlles indicando
exemplos de formas de persuasion como: mediante engano, pro-
metendo cousas, adulando & persoa, ridiculizandoa, insistindo,
ameazando, retando, facendo chantaxe...
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*¢ E ti, ;Fas cousas que non queres facer?

;CALES? ;POR QUE AS FAS?



28 ¢ dereitos

=& Compara a tua resposta coa seguinte relacion de dereitos huma-
nos basicos:

DEREITOS HUMANOS BASICOS

e Dereito a manter a tila dignidade e respecto, comportandote de forma asertiva* mentres non violes os dereitos
humanos basicos dos demais.

¢ Dereito a ser tratado/a con respecto e dignidade

¢ Dereito a rexeitar peticions sen ter que te sentir culpable ou egoista

e Dereito a experimentar e expresar os teus propios sentimentos

e Dereito a te deter a pensar antes de actuar

e Dereito a pedir o que queres (dandote conta de que a outra parte ten dereito a dicir non)
e Dereito a facer menos do que humanamente es capaz de facer

e Dereito a ter as tilas propias necesidades e que estas sexan tan importantes como as necesidades dos demais.
Ademais, temos o dereito a pedir (nunca esixir) 6s demais que respondan as nosas necesidades e de decidir
se satisfacemos as necesidades dos demais

¢ Dereito a pedir informacion

e Dereito a cometer erros (e ser responsable deles)
e Dereito a sentirte a gusto contigo mesmo

e Dereito a ter opinions e expresalas

* Dereito a decidir se satisfacemos as expectativas doutras persoas ou se te comportas seguido polos teus inte-
reses sempre que non violes os dereitos dos demais

e Dereito a falar sobre un problema coa persoa ou persoas involucradas e a aclaralo
e Dereito a obter aquilo polo que pagas

e Dereito a escoller non comportarte de maneira asertiva*

e Dereito a ter dereitos e a defendelos

¢ Dereito a ser escoitado/a e a ser tomado/a en serio

¢ Dereito a estar so/soa cando asi o escollas

e Dereito a facer calquera cousa mentres non violes os dereitos dalgunha outra persoa

*  Asertividade: modo de relacion con outras persoas no que un/unha expresa
libremente os seus sentimentos
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¢ ;Cales dos dereitos enumerados anteriormente che parecen
mais dificiles de facer reais?

*¢ ;Con cal te sentes mais identificado/a? (s6 un) ;Por que?

*& Imos propohnerche algunhas situacions diferentes. Anota 6 pe de
cada unha delas os dereitos que ti pensas que estan implicados.
Fixate no exemplo:

Sen saber por que, o teu pai dixoche que maiia, sabado, non vas poder sair dar unha volta coa tia panda ainda
que, antes, xa che dera o permiso

e Tites dereito a pedir informacion

e El ten dereito a cambiar de opinion
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Despois da cea vas ver un rato a television. Hoxe hai un programa que che interesa especialmente pero... o teu
pai faise co mando a distancia e cambia de canle. A discusién é inevitable

Dereitos implicados:

Cumpre 13 anos e un amigo teu desexa celebralo. Organiza unha festa na sia casa para 12 colegas. Despois da
merenda descobrese que alguén estragou o equipo de musica. Ti non tiveches nada que ver pero o teu amigo
pretende que o paguedes entre todos ;Por que tes que pedir cartos és teus pais se ti non fixeches nada?

Dereitos implicados:

Un amigo e unha amiga do teu grupo empezaron a fumar e presumen de “maiores”. Ti pensas que é unha tonte-
ria: gastan o difieiro, chéiralles mal o alento, cansanse antes en educacion fisica... Pero estanse a burlar de ti
e chamante “covarde” por non atreverte a empezar

Dereitos implicados:



Obxectivos:

* Comprender que os dereitos serven para comunicar 6s demais
as nosas decisions.

* Que o alumnado sexa capaz de defende-lo seus dereitos respec-
tando 6s demais.

* Conecer e valora-los dereitos humanos basicos.

Orientacions para o/a docente:

Podemos comeza-la actividade cun didlogo co alumnado sobre o
concepto de “dereito”, cales consideran que son os seus dereitos,
para que serven...

A continuacién poden facer unha lectura dos dereitos humanos
basicos e comparalos cos que eles e elas manifestaron. Despois
comentaremos e aclararemos as dubidas que susciten.

Unha actividade complementaria poderia se-la lectura e analise dos
dereitos e deberes dos alumnos e alumnas que estan recollidos no
Regulamente de Réxime Interno do IES., ou ben a que se adxunta:
Europa y los derechos del nino:

En su ultima sesion antes de las vacaciones de verano, el
Parlamento Europeo acaba de aprobar la redaccion de una Carta
Europea de los Derechos del Nino, propone, entre otras acciones,
la reacion de la figura del defensor -u “obudsman”- comunitario
de los derechos del nino, tanto a nivel nacional como europeo.
Aunque parezca paraddjico, a estas alturas de siglo, en 1992, toda-
via hay estados comunitarios sin ratificar el convenio de la
Naciones Unidas sobre los derechos del nino.

La carta parlamentaria, que ahora debe ser asumida por el
Ejecutivo europeo, entende por nino a todo ser humano hasta la
edad de dieciocho anos. A efectos penales, se considera también
esta misma edad como la minima necesaria para exigir las corres-
pondientes responsabilidades. Cuando entre en vigor, la carta
ofrecera especial proteccion a los ninos que son o han sido victi-
mas de tortura, malos tratos y explotacion, incluida la econdmica.
Basandose en ella, ningln nino podra trabajaar de forma perma-
nente antes de los dieciseis afnos o antes de haber finalizado la
escolarizacion obligatoria. De estas mismas prerrogativas se
beneficiaran los ninos originarios de terceros paises cuyos padres
residan en la CE, asi como los nifos refugiadas o apatridas.



Otros derechos importantes y especialmente novedosos recogi-
dos en la carta son el de la proteccion a la integridad fisica y moral
de su persona, el de su identidad y el derecho a conocer ciertas
circustancias relativas a sus origenes bioldgicos. Los legisladores
comunitarios han incluido también el derecho a la objecion de
conciencia de los ninos y el de no ser obligados a participar en
conflictos bélicos armados antes de cumplir los dieciocho anos.
Otros reconocimientos especificos de la carta son el derecho a
recibir ensenanza obligatoria y gratuita y, lo que es mas impor-
tante, a no ver interrumpida la escolarizacion por razones de
enfermedad no infecciosa o contagiosa. La carta no olvida el dere-
cho a gozar de una cultura propia, apracticar su propia religion o
creencias y a emplear su propia lengua, ademas del derecho a no
ser discriminado por razones de sexo, etnia, color u origen social.

Segun las ultimas estadisticas, en los paises en vias de desarrollo
mueren cada dia unos 40.000 nifnos por desnutricion o enfreme-
dades. Otros 50 millones de jévenes trabajan en condiciones
penosas, con ninos forzados a enrolarse como soldados o malvi-
viendo en condiciones de pobreza, violencia o guerra. Mientras la
primera de estas calamidades se puede evitar con planes de vacu-
nacion sistematica, las restantes situaciones necesitan el concur-
so de los gobernantes para erradicarse.

De puertas adentro de la Comunidad, los problemas son otros y
se generan por la falta de responsabilidad y por la negligencia de
los adultos. Sus comportamientos -nuestras conductas- generan a
veces el deterioro de las condiciones de vida del nino, cerenando
el desarrollo de su personalidad, unas veces por falta de amor;
otras, por el abandono, la pobreza o, incluso por la falta de expec-
tativas. Conscientes de ello, los legisladores comunitarios han
dado el primer paso con la adopcion de esta Carta de los
Derechos del Nino. Esperaremos que sea atendida por el resto de
los organismos europeos y se pongan en marcha las acciones
necesarias para protegerlos.

Fonte: Vallés Arandiga, A: Habilidades socioles, Ed. Marfil. Alcoy, 1997.

Na segunda parte da actividade os alumnos e alumnas nunha serie
de diversas situacions simbdlicas, tefien que analiza-los dereitos
que consideran implicados nas mesmas




30 * non te deixes intimidar

"Bébese en grupo para divertirse e ser aceptado... Aqui funciona a
presion do grupo: un chaval non pode sair da panda, ser diferente,
negarse a beber, como pode facer un adulto..." (Alex Franck.
Médico).

;Estas de acordo? ;Non te podes negar a algo imposto polos que te
rodean? As veces resulta dificil, pero facéndoo, evitando que che
imponan uns criterios ou comportamentos que non compartes, s6
demostras ter personalidade propia, desfrutar dunha marxe I6xica
de autonomia.

*& Convértese en protagonista -deblxate- das seguintes vinetas,
nas que os personaxes xa debuxados son membros do teu grupo
de amigos. ;Que lle dirias?

s
_E QUE NON PENSA
WAARCARTE LN CANUTE?
CONNOS

1

LJQUE PAGA?
PAPAIRONON
TE DEIXA BEBERY
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* Ser capaces de manter unha postura contraria 6 grupo cando
existe presion para o consumo

Obxectivos:

Orientacions para o/a docente:

Outra variante aplicable poderia consistir en completa-lo seguinte
didlogo (Duas amigas nunha festa):

* ¢Que estas tomando?
* Unha Pepsi

* Non sabes que esas cousas non che son boas? jEstraganche os
dentes!

Q



* Deberias beber algo natural que te anime. Hai viho, cervexa... e
bebidas mais fortes.

* jCando medraras! Esas cousas son de nenas

* Non so che fara engordar, sendn que se eu estou “colocada” e ti
non, esta festa sera aburridisima.

* Vaia desaire. Eu trato de que te sintas ben e a ti impodrtache un
pemento.

* jO que pasa é que tes medo de que che guste!

* Non causa habito, non creas. Deberias probar polo menos unha
vez. jPor iso non te converteras nunha alcohdlical

* Non che fara ningin mal.

* De veras que se probas, vaiche gustar.

* Parece que non queres medrar, jeh?

* Xa atoparei alguén mais que queira colocarse comigo.

Fonte, adoptado de: Edex Kolektiboa (1991): Si bebes en exceso jte la juegas!. Eusko
Jauriaritza-Gobierno Vasco.
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*¢ O longo dunha semana...;canto tempo dedicas, fora do institu-
to, a cada unha das seguintes actividades?
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Contrasta as tuas respostas anteriores coas dos teus companei-
ros e companeiras de grupo de traballo pero antes elabora unha
lina de ocio: unha grafica que reflicta os momentos claves de
cada dia e os altibaixos que se producen neses momentos en
funcion da “calidade” (valorada por ti do 1 6 10) de cada unha
das actividades. Este exemplo pode servirche de modelo:
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& Tras elaborar a tua lina de ocio analiza as actividades mais valo-
radas ;Cales che parecen saudables e cales non? ;Non é posib-
ble substituir estas por aquelas?

*¢ iHai algunha actividade saudable que che gustaria facer? ;Que
cho impide?



Obxectivos:
°* Promover actividades de ocio saudables.

* Analizar e valora-las actividades nas que o alumnado acupa o
seu tempo libre.

° Buscar alternativas para o tempo de lecer.
Orientacions para o/a docente:

Cada alumno/a rexistrara a sua actividade diaria (horas de sono, cla-
ses, comidas, actividades deportivas, xogos, ver tv, ordenador/chat,
estar cos amigos/as etc.), durante unha semana.

Unha vez rexistradas procederan a sua analise e valoraciéon (de 1 a
10) segundo o grao de satisfaccion, para elabora-la sua lina de ocio,
ou grafica na que se representan por un lado as horas do dia que se
lle dedican, e por outro, a valoraciéon de cada actividade.

Unha vez realizada, promoveremos un debate sobre as actividades
que mais/menos lle gustan, 4s que dedicarian mais ou menos
tempo, as que consideran mais e menos saudables, e que alternati-
vas proponen para as menos saudables.

Unha actividade complementaria pode se-la recollida das activida-
des de ocio que se ofertan na localidade, tanto polo concello, aso-
ciacions xuvenis, deportivas, vecinais etc..., para presentarllas 6s
companeiros e companeiras, xa que as veces hai unha oferta impor-
tante e non a cohecemos.
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www.andal.es/comisionadoDroga/

;Qué es el Comisionado para la Droga? ;Qué servicios presta?
Recursos. Si tienes problemas con las drogas...Enlaces relacio-
nados...

Descripcion: Comisionado encargado en la campafna contra las

drogas. Lista de servicios, objetivos y Centros Provinciales...

;De verdad sabes lo que te metes?
http://www.geocities.com/HotSprings/Spa/8704/
O boon das drogas; as cldsicas; as novas e as futuras.

EDEX-Kolektiboa

http://www.edex.es/

Osasunkume: Programa para a promocién da saude e a preven-
cion das drogodependencias en Euskadi; La aventura de la vida:
Red Iberoamericana de educacion sobre drogas; Materiais e
recursos para a prevencion das drogodependencias, etc.

El Mundo
http://www.elmundo.es/especiales/2001/09/sociedad/drogas

jEntérate! Plan Nacional sobre drogas
www.sindrogas.es/

Servicios, lo que hay que saber; noticias, actividades de ocio y
tiempo libre, etc.

Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion

http://fad.es
http://forofad.fad.es/

Espacio interactivo da FAD que ten como obxectivo fomentar a
intercomunicacion entre profesionais dedicados a prevenciéon y
tratamiento das drogadiccions.

Fundacion Vivir sin Drogas
www.fvsd.org/

GilD-Grupo interdisciplinar sobre Drogas
http://www.grupogid.or

Evolucién da produccion, consumo e os problemas de interven-
cion, publicacions, actividades, boletin GID, etc.

IDEA-Prevencion

http://www.idea-prevencion.com/

Sistema de informacidén técnica sobre prevencién do abuso das
drogas. Permite busquedas, enlaces, Boletin idea, forum usua-
rios, biblioteca virtual, bases de datos...

Pan Nacional sobre Drogas (Ministerio de Interior-Espana)
http://www.mir.es/es/pnd/index.htm.
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Centro de documentacion, publicacidns, lexislacion, prevencion,
area de asistencia e reinsercion, ONGs, observatorio espanol,
recursos web,...

* Proxecto curricular “;Y tu, siempre haces lo que te dicen?
(Prevencion de las drogodependencias)” de VV.AA. Ed.
Octaedro. Barcelona 1998
http://www.xtec.es/~imarias/proyedro.htm
http://www.ctv.es/csi-csif-cv/infor.htm
Indice: 1.- Alcohol y Drogas: Depende de todos. 2.- Las pregun-
tas mas frecuentes 2.1.- Genertalidades 2.2.- Dudas comunes
sobre la metadona 3.- La situacion es Espana 3.1.- Las adiccio-
nes entre las espanolas 4.- La Comunidad Valenciana
5.- Informacién general 6.- Criterios bdsicos de intervencion
preventiva 7.- Las drogasa de sintesis 8.- Los inhalantes 9.- El
juego patoldgico 10.- El impacto de la “Tecnologias de la
Informacién” sobre la conducta 11.- Doping (dopaaje) 12.- Uso
de las drogas y circulacion 13.- Contra el tabaquismo
14.- Informe sobre la situacion de la cocaina en Espana. Junio,
2000.
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Elena Martin Yanez. Premio Nacional Reina Sofia contra las
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e Sociedad Espanola de Toxicomanias:
http://www.setox.ORG/

e Sociodrogalcol:
http://www.sociodrogalcohol.com/

e Centro Europeo de Adiccion:
http://www.emcdda.org/

e QObservatorio Europeo de las Drogas y Toxicomanias (O.E.D.T.):
http://www.emcdda.org

e Instituto para el Estudio de las Adicciones (IEA):
http://www.ieanet.com/iea

e Unidén Nacional de Asociaciones de Drogas (UNAD):
http://www.unad.org/
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consideracions xerais

Prevencion etimoloxicamente quere dicir “ accion e efecto de pre-
vir, preparar e disponer con anticipacion as cousas para un fin, evi-
tar ou impedir unha cousa, prepararse para o que poida suceder,
anticiparse a ...., son multiples as definicions de prevencidon que se
estan a dar. Entendemos por prevencion de drogodependen-
cias o conxunto de estratexias que teiien como obxectivo eli-
minar ou reducir 6 maximo a aparicion de problemas rela-
cionados co uso indebido de drogas.

Os obxectivos da prevenciéon serian nesta orde: acadar que os
mozos non consuman; se o fan, atrasar 6 maximo a idade
dos primeiros consumos; previr o paso dun uso experimental
a un abuso de substancias; e por ultimo se se produce o con-
sumo, que este implique o menor risco posible ou estea aso-
ciado a situacions de menor risco.

Estes materiais estan concibidos como ferramentas que faciliten o
crecemento e maduracién do alumno, traballando non sé concep-
tos e contidos 0O respecto, sendn tamén estratexias que lle permitan
incrementar a sua asertividade, afrontar situacions conflictivas,
resisti-la presion de grupo; favorecendo pola stua vez a adquisicion
de habilidades de comunicacion e resolucion de problemas.

Pretendemos que para eles resolver problemas e tomar decisions
sexa algo asumido como normal dentro do seu propio proceso de
crecemento. Que estas ferramentas lles favoreza quererse e acep-
tarse a si mesmos e 6s demais con esas “individualidades” que os
fan diferentes sen necesidade de recorrer a substancias externas a si
mesmos para ter unha sensacidon pracenteira, enfrontarse a situa-
cions complicadas / desagradables para eles: enfrontar unha crises
de adolescencia, a ruptura dunha parella propia ou do nucleo de
referencia; uns estudios que non van ben, un futuro sen perspecti-
vas ou a problemas xeracionais que son incapaces de enfrontar de
maneira efectiva.

O noso obxectivo, polo tanto, non é sé que os mozos se anticipen 0s
problemas que poidan xurdir por convivir nun mundo con drogas (as
dos nosos tempos, xa que con cada cultura existiu e existe a utiliza-
cion dunhas drogas determinadas), senon que eles tamén se res-
ponsabilicen da sua propia vida no sentido mais amplo da palabra.

Que tenan ferramentas para favorecer e atopar o seu propio benestar
psicoloxico (aceptandose a si mesmos, queréndose, sendo mais aser-
tivos..), fisico (coidando os seus habitos alimenticios, do sono, mello-
rando o seu estilo de vida....) e social sendo capaces de aceptar e
cambiar o seu contorno sendo eles mesmos, non deixandose influen-
ciar por todo aquilo que poida coartar a sua liberdade individual.
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A prevencion non é por tanto, soamente, que uns poucos se antici-
pen, que 0s propios mozos se preparen para o que lles poida suce-
der. Sendn que todos, e moi especialmente eles, se autorresponsa-
bilicen da sua propia saude. De ai que para nds a prevencion non
poida deixar de formularse, e menos a estas idades, como educa-
cion para a saude. Entendendo por educacion para a saude o
desenvolvemento integral do individuo: cobertura de necesida-
des basicas, autonomia persoal autorresponsabilidade das suas
accions, capacidade para facer / recibir criticas, autoestima, capaci-
dade de toma de decisidns, tolerancia & frustracién, aceptacién de
normas...Sendo obxectivos da EPS o desenvolvemento de
habitos e costumes sans; que os adolescentes rexeiten as pautas
de comportamento que non leven consigo a consecucién dun be-
nestar fisico e mental.

Os niveis de prevencion dende os que podemos actuar son os xa
conecidos como prevencion primaria, secundaria e terciaria; e
segundo unha version mais recente:

e Prevencion universal: que se refire 6 conxunto de actua-

cions dirixidas a que non se produza o consumo de dro-
gas

e Prevencion selectiva: cando pretendemos que se retarde
o seu inicio. Vai dirixida a un subgrupo de mozos / ado-
lescentes que tefen un maior risco para o consumo

e Prevencion indicada: cando partimos de que xa se produ-
ciu o consumo e os nosos obxectivos van encaminados a
que se detena ou, no seu defecto, se realice dunha forma
menos prexudicial para o suxeito e o seu contorno.

ADOLESCENCIA

A adolescencia é un periodo de cambio, ambivalencia, des-
cubrimentos, experimentacion, contradiccions... Onde a
busca de independencia choca con desexos de dependencia,
desembocando en conflictos persoais e interpersoais, tanto
dentro do nicleo familiar, como social ( grupo de amigos,
escola...) que lle esixen reformular os seus propios valores,
intereses e relacions afectivas.

E unha etapa na que con frecuencia “se lles trata como nenos e se
lles esixe como adultos”. Dificultdandolles o dereito a equivocarse e
a responsabilidade de gobernar as suas propias accions, a experi-
mentar e aprender desas vivencias, de forma que se potencien /
favorezan o desenvolvemento das sUas capacidades.
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Non lles gusta a sUa propia imaxe corporal, non aceptan o seu corpo
e os cambios fisicos da pubertade & adolescencia os viven de forma
conflictiva.

A sexualidade é un tema que falar del, en moitas familias, custa por
igual a pais e fillos e crea nos adolescentes dubidas, contradiccidons
importantes que en ocasions se resolven con experimentacions tem-
perans das que o adolescente non sae gratificado. Cunha evolucién
manifesta, que vai dende o autoerotismo ata a heterosexualidade
xenital adulta.. Sendo neste momento a escola, como medio educa-
tivo, a que cada vez mais se encarga de facilitar un punto de encon-
tro no que resolver dubidas e aclarar unha informaciéon en moitos
casos totalmente contradictoria.

Poderiamos dicir que entre as caracteristicas da adolescencia estan
a busca de si mesmo e da identidade persoal, tendencia a relacio-
narse co grupo de iguais, que desemboca nunha separacion progre-
siva dos pais non s6 fisica sendn tamén de posicionamentos de
vida. Cunha actitude social reivindicativa, desubicacién temporal
(con problemas para conceptualiza-lo tempo) e un posicionamento
de urxencia ante calquera demanda / situacion tendo grandes difi-
cultades para tolera-la postergacion.

Neste periodo de vida a forma de expresidon conceptual tipica mani-
féstase a través de contradiccidons sucesivas con respecto a tédalas
manifestacions das conductas dominadas pola accién, con constan-
tes fluctuacions do humor e do estado de animo que en ocasions,
non sempre, poden implicar problemas/trastornos do comporta-
mento.

Na medida que os adultos aceptemos estas “peculiaridades” tipicas
dos adolescentes e sexamos capaces de reconecer a sua validez e
eficacia como persoas, poderemos facilitar o seu proceso evolutivo
cara a identidade buscada, e deste xeito colaborar na formacién
dunha personalidade mais san.

Varias teorias relacionan 6s adolescentes ( ainda que tamén lle
pode ocorrer de igual modo 6s adultos) coa hipotese da invulnera-
bilidade percibida, ou o que é o mesmo: a crenza absoluta de
que “iso a min non me vai ocorrer”. A crenza de que eles non
van ter nunca un accidente de trafico (ainda que non leven casco
cando van en moto, ou conduzan baixo o efecto de substancias ou
sen durmir..) Que é imposible un embarazo non desexado como
consecuencia das suas relacidons sexuais ou o contaxio dunha enfer-
midade de transmision sexual, ainda que nas mesmas nunca tomen
as medidas preventivas necesarias.
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E como se por seren mozos estivesen vacinados contra calquera
risco ou situacion prexudicial para eles e por tanto expdénense sen
maior problema de forma repetitiva a estas situacions.

Para entendelos un pouco mellor teriamos que ter presente unha
das leis basicas da aprendizaxe cando nos di que a nivel conductual
/ comportamental as persoas aprendemos e nos comportamos con
relacion 6 numero de reforzos positivos e negativos que recibimos
6 longo da nosa vida. Cando observamos, experimentamos que
unha decisidn ou comportamento noso implica consecuencias agra-
dables, gratificantes para nds, temos unha maior tendencia a repe-
tilo. Se percibimos que algo nos vai traer consecuencias negativas
non desexadas, hai unha maior probabilidade de que esa conducta
non volva repetirse, pero para os mozos os reforzos tenen que ser
inmediatos; sendn tenden a extinguirse como tales e deixan de pro-
duci-los efectos desexados pola demora da recompensa.

O concepto de reforzo conxuntamente co de invulnerabilidade per-
cibida ten moito que ver coa percepcion de risco: maior ou
menor exposicion a unha situacion concreta, sentimento de
inexistencia de problema con respecto as stias conductas, e
en consecuencia cunha maior probabilidade de que haxa exposicion
a situacidns prexudiciais para a sua saude.

Se os mozos pensan que son invulnerables ante determina-
das situacions de risco, perciben que as substancias non son
malas para eles e experimentan o efecto pracenteiro das
substancias de forma inmediata (reforzo positivo) é moito
mais doado que se inicien e manteian no seu consumo. As
consecuencias do consumo son probabilisticas e a longo prazo,
mentres que o benestar, pracer, recompensa que se lles atribue é
inmediato 6 seu consumo.

Se temos en conta estes dous conceptos, invulnerabilidade e per-
cepcion de risco, como caracteristicos da adolescencia, veremos
con maior facilidade a importancia de que tefan un cofecemento
real sobre as substancias e os seus efectos, proporcionandolles
informacién util, crible e non moralista en funcion da idade dos
mozos 6s que vai dirixida. Tendo sempre como obxectivo que esa
informacion lles permita tomar decisidons individuais sen a presion
do grupo / contorno, e sen os propios nesgos que cada sociedade
asumiu e transmitiu 6 longo dos tempos (drogas duras / drogas
brandas, legais ou ilegais igual a boas ou malas). Adxudicandolle
por unha clasificacidon social ou legal, maior prexuizo ou beneficio
para a saude, algo que dista moito de ter relacion cos efectos reais
das substancias.
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Outros factores de risco, situacions que favorecen o consu-
mo de drogas, serian:

e Por curiosidade, atraccion, experimentacion.

e Influenza do grupo de iguais / presion de grupo. Fano os amigos,
para non desentoar, faise no meu ambiente, faino moita xente,
por non facer o ridiculo.

e Por aburrimento.

e Para sentirme importante, superior.

e Para evadirme.

e Por existencia de problemas persoais, familiares, escolares

Os factores de mantemento englobarian tédolos anteriores e
poderiamos engadir a maiores:

e Gustoume a primeira vez

e |gnorar / non crer nas consecuencias reais (dependencia fisica /
psiquica, patoloxias asociadas)

e Para sentirse mellor

e Para estimularse

e Para fuxir dos problemas
e Para pasalo ben

e Por non poder deixalo

Conecendo os factores de inicio e mantemento do consumo de
substancias e de cara & prevencion, igual de importantes son aque-
les que van facilitar que os mozos opten por non consumir
drogas, son os factores de proteccion que os adolescentes que
non consomen viven como importantes para non facelo:

e Percepcion de risco para a sua saude. Concepto de maior peri-
gosidade do abuso de substancias.

e Menor aceptacion das substancias como alternativa individual e
social asociada 6 ocio e tempo libre.

e Aceptarse a si mesmo e sentirse capaces de resolver os seus pro-
blemas, non crendo que as drogas lle solucionen os mesmos.

e Capacidade de resistencia 6 grupo ( maior responsabilidade indi-
vidual para tomar decisidons e maior capacidade para facelo).

* Veno innecesario para eles.
e Medo a non poder deixalo.

Outro concepto / variable relacionada coa xuventude e os seus com-
portamentos, que non por menos conecida deixa de ser menos
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importante é o concepto de resiliencia. Esta mais que demostrado
que existen uns factores de risco asociados 6 consumo de drogas.
Factores externos e internos que dende a perspectiva de prevencion
tradicional é importante eliminar ou controla-la exposicién 6s mes-
mos.

Resiliencia ten que ver con competencia, a capacidade humana
para sair fortalecido ante situacions adversas, desenvolven-
do conductas / comportamentos adaptativos as mesmas.
Dende esta perspectiva a promocion /prevencion da saude vai diri-
xida a fomenta-la resiliencia en lugar de centrarse nas desvantaxes
individuais ou da sociedade.

Existen riscos, conflictos persoais e dentro da propia unidade fami-
liar. O paro, a falla de expectativas, o grupo de iguais, o desexo de
experimentar novas sensacions incluso as drogas é imposible face-
las desaparecer dun plumazo. Mentres as circunstancias adversas
estean presentes dentro da nosa sociedade e dado que os mozos
tenen que vivir dentro dela, é importante que conezan os riscos cos
que tenen que convivir e ademais € responsabilidade de todos capa-
citalos para afrontar esas situacions o mellor posible. ;Como? :

e Axudandolles a conecerse a si mesmos e aceptarse como son.

e Dandolles a oportunidade de experimentar novas sensacions
que lle permitan ter experiencias positivas e negativas, facilitan-
dolles a vivencia de sentimentos persoais de autoeficacia de
forma que se incremente o seu nivel de asertividade / autoesti-
ma.

e Fomentando a autonomia persoal que lles vai permitir ter un
sentimento de autoeficacia / independencia dende as idades
mais temperas, deixandolles que sexan eles os que resolvan os
seus problemas ou a non consecucion dos seus obxectivos.

e Facilitdndolles ferramentas para que todo o anterior sexa moito
mais doado para eles, tanto dentro da propia unidade familiar
como dende a escola e sociedade en xeral. Formandoos / capa-
citdndoos en habilidades de comunicacion, resolucion de pro-
blemas, técnicas de afrontamento de situacions dificiles, de auto-
control, de relaxacion...

Partindo da teoria da resiliencia, poderiamos formular como facto-
res de risco poderian converterse en factores de proteccién se os
adolescentes tivesen un conecemento claro dos mesmos e estive-
sen preparados para afronta-las circunstancias adversas.
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SOCIEDADE E DROGAS

As actitudes e crenzas persoais con respecto as drogas son tamén
un factor importante para o inicio no consumo de drogas, pero non
é un fendmeno que apareza coa adolescencia, tamén ten que ver co
contorno, sociedade na que lles tocou vivir.

Unha actitude positiva cara 6 consumo e/ou abuso de substancias
dentro da unidade familiar vai favorecer unha actitude positiva cara
6 grupo de iguais no que se dean este tipo de conductas, e en con-
secuencia, ainda que non é causa-efecto, unha maior posibilidade
de establecer relacidns permanentes cun grupo no que o consumo
de substancias forme parte da pauta de convivencia, diversion, rela-
cion. O que pode favorecer/facilita-lo consumo nun momento deter-
minado para calquera adolescente e/ou o mantemento do mesmo.

A resistencia de gran parte da nosa sociedade a considerar substan-
cias como o tabaco e o alcohol como drogas (incluso clasificAndoas
socialmente como drogas brandas) sen acepta-la insalubridade das
mesmas, pode facer pensar a moitos nenos / adolescentes que non
son substancias nocivas para a nosa saude ou que son menos
malas. Cando por todos son conecidos os seus efectos non soa-
mente a nivel organico (cancro de pulmén, estdmago, cirrose. asi
como outras enfermidades directamente asociadas co abuso das
mesmas) sendn tamén psicoldxicos (trastornos da personalidade,
dependencia, psicoses reactivas,..) e sociais como o incremento dos
accidentes laborais e de trafico, malos tratos familiares, perdas
importantes por absentismo laboral e, entre outros, un incremento
importante do gasto sanitario por tratamentos directamente asocia-
dos 6 abuso de substancias psicoactivas.

Aprendemos por imitacion e por modelado aquilo que nos interesa
do que vemos facer s demais. Pero a aprendizaxe vicaria ( apren-
dizaxe por observacion) tamén forma parte da instauracién de mul-
tiples comportamentos que adquiren 0s nenos sen que 0s maiores
que estamos 0 seu redor tehamos intencidon / conecemento de que
lles estamos ensinando un comportamento determinado, favore-
cendo unha actitude concreta ou alimentando unha crenza equivo-
cada.

De ai a importancia do comportamento en xeral de pais, per-
soas significativas do contorno do neno / adolescente, e
mais concretamente con respecto a determinadas conductas
que poidan ter con respecto 6 uso / abuso de substancias psi-
coactivas mais socializadas (alcohol, tabaco, cannabis, ben-
zodiacepinas..) tanto no ambito familiar como nos medios de
comunicacion de masas, publicidade...etc.



idades

1\

e
O
O
(]

©
(o}

O
O

e

.B

|eosiad apepIAILBSY (uinlog) epia e eaed sapepljigeH SIe100s sejoualedwo) Luou, 1191q | 62
|eosiad soJjouedwod s09 uoIoe|aYy (1eye|eD) 00SII Bp S8J010R) @ BPIA SO|IIST SIe100s sejoualedwo) e1sa4| 8z
sodnip a1q1] odwa} op osn (1eye|eD) 00SII Bp S8J010R) @ BPIA SO|IIST 0100 SeAl}BUJIB)|Y §91UdIIA 1eA BpUQ? | /2
sodnip 09s14 u010dadlad (uazly) epeozel uQIddy Sopn11oe IedIIPOIA euedwed esou Y | 92
|eosiad SIe190S sapepljigeH (uinlog) epia e eded sapepljigeH SIe100s sejoualedwo) SaABYD / Sep 84J00 Q| GZ
|eosiad S9pPN1IIOE & 0JUBWSIBUO) (eanpueg) |e1905-0AI}IUBOD uoQloRWIOU| |oyoo|y “rodisweq | vz
|eosiad OWNSU0D 8P UOIdUBIU| (dossar) ews|qoud enpuo) S09S1 119Npay joyooly josuel!| ez
sodnip 09s14 u010dadlad (uazly) epeozel uQIddy SopnN1i1oe 1edIIPOIA |oyoo|y ‘euad e ebed| gz
sodnip S9pN}I10e © 0JUBWSIBUOD) (eanpueg) |e1905-0AIIUBOD uQloRWIOU| |oyo9|y "osnqy 0 osN | LZ
sodnip 09s14 u010dadlad (uazly) epeozel uQIddy SopnN1i1oe 1edIIPOIA 0|y -onb J1od sop edos v | 0z
sodnip SUQISIOdP BWO | (eanpueg) |e190S-0AIIUBOD SIe190S sejoudladwo) ooeqge] "sa|joJ ap obox | 61
seapl
oujnway soJlouedwod SO9 SUoIoe|aYy (1eje|eD) 00SII Bp S810108) B BPIA SO|I1S] SIe100s selpualadwo) ;ezadwo as gnb 1od? | gL
sodnip S9pN}I10e © 0JUBWSIBUOD) (eanpueg) |e190S-0AIIUBOD uoQloRWIOU| ooeqe] ‘sepud| @ SOUA | /L
sodnip S9pN}I10e © 0JUBWSIBUOD) (eanpueg) |e190S-0AIIUBOD uQlIoRWIOU| |eloiiMe Jopewny O | 91
sodnip S9pN}I10e © 0}UBWSIBUOD) (eanpueg) |e190S-0AIIUBOD uoQloRWIOU| ooeqge] esiAe anb Q| gL
sodnup S9pPN1IIOE & 0JUBWSIBUO) (eanpueg) |e190g-0ARIUBOD uoQloRWIOU| eUl| U Sal] | 7L
seapl
oujnway S9pN3I10e © 0JUBWSIBUOD) (eanpueg) |e190g-0ARIUBOY uoQloRWIOU| uololuyaq | €L
|eosiad OWNSU0D 8P UOIdUBIU| (dossar) ews|qoud enpuo) S09S1 119NpaYy SBIOUBNJ9SU0)/SUOIIIY | ZL
|eosiad S9pN1IOe & 0JUBWSIBUO) (eanpueg) |e190g-0AI}IUBOD uoQloRWIOU| UuQId2IPR/UOIOLY | LL
|eosiad S9pN1IOE & 0JUBWSIBUO) (eanpueg) |e1905-0ARIUBOD uoQloRWIOU| SuoId2IPY | 0L
sodnip apepiolignd ajue sapepljiqeH (eanpueg) |e190S-0AIIUBOD SIe190S sejoudladwo) BZUBUIAIPE BUIAIDY | 6
sodnip apepiolignd ajue sapepljiqeH (eanpueg) |e190S-0AIIUBOY SIe190S sejoualadwo) ueuebus sejoualedy | 8
sodnip apepiolignd ajue sapepljiqeH (eanpueg) |e190S-0AIIUBOD SIe190S sejoualadwo) pepiolgnd seixalesis3| /£
sodnup "00S 9 sieoslad sezuanjju| (mojsep]) eainbieiax 'sadsN S9pN1IIoe JBOYIPOIA sopepisadau apiwelld | 9
sodnuo
-|eosiad |0J3U020INY (uejdey]) eanneibalu] -eWIISS BIO||DIN |eosiadeJsiul eIO|[9IAl suopowy| g
|eosiad SE19|Al ‘ewliisaoiny (uejdey]) eanneibalu] -ew1ISa BJIO||DIN |eosiadeusiul eJO|[9IAl eingqed | ¥
|eosiad BZUBIJUODO0INE ‘BWIIS90INY (uejdey]) eanneibalu] -ewI1ISd BJIO||DIN |eosiadeJiul eJO|[9IAl BOIXQ|edUdX 910qlyY | €
se|jaied ’
- |eosiad BZUBIJUODOINE ‘BWIIS90INY (uejdey]) eanneibalu] -ew1Isa BJIO||9IN |eosiadeusiul eIO|[9IAl (OXdA dW owo)? | ¢
se|jaied
- |eosiad BZUBIJUODOINE ‘BWIIS80INY (uejdey]) eanneibalu] -eWI1ISS BIO||DIN |eosiadeusiul eIO|[9IAl {na uos uanb anp?| |

SVIIND3l

SITaVIHdVA

VI4031/013doiN

SOAILD3IXE0

O1NllL




Técnicas para utilizar na avla

Nestes materiais atoparédesvos con alguns conceptos que pola
vosa experiencia profesional estades acostumados a traballar:
metodoloxia, estratexia, técnica e habilidade:

Metodoloxia:

Ciencia do método. Procedemento para ensinar algo. Que facer
cando xa eliximos tema e contido. Pasos, medidas a tomar e
recursos necesarios para acadar uns obxectivos previamente
definidos.

Estratexia:

Arte, habilidade para dirixir un asunto. Que estilo xeral de accidn
imos manter.

Técnica:

Conxunto de regras practicas. Modos e procedementos dos que
se serve unha ciencia ou un acto. Medios que van servir para
lograr un mellor aprendizaxe de contidos, aptitudes e/ou com-
portamentos.

Habilidade:

Capacidade para dicir ou facer algo. Disposicion para unha
cousa. Destreza.

En moitas das fichas destes materiais xa se indica que hai que
facer e incluso as técnicas que se poden utilizar para conseguir
os obxectivos previstos. Con isto pretendemos facilitar e orientar
0 voso traballo; de todos modos vés sodes os que tedes a der-
radeira palabra para introducir as modificacions que considere-
des oportunas. A vosa experiencia, conecementos e preferen-
cias, asi como un maior conecemento do grupo co que ides a tra-
ballar, serdn determinantes 4 hora de elixir unha técnica.

De seguido pasamos a describir algunhas das técnicas que vos
propofemos para utilizar nas fichas destes materiais cos vosos
alumnos, pero antes quixeramos lembrar que como norma xeral
de aplicacion de calquera técnica grupal, cOmpre que tehamos en
conta que:

— Antes de utilizar unha técnica de grupo é imprescindible
coiecer o seu fundamento teodrico, estructura, dinami-
ca e modo de aplicacion.

- Se se desconece a técnica, é preferible segui-las indica-
cions e pasos que se proponen. Con experiencia na aplica-
cion da mesma se poderadn intentar adaptacions diferen-
tes.
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— Unha técnica grupal funciona mellor na medida na que os
alumnos se sintan implicados, interesados e cooperen
activamente na actividade.

As técnicas grupais vannos permitir traballar dun modo mais efi-
caz e ludico os contidos que se van abordar: pensamento creati-
vo; facer e recibir criticas; presién de grupo; toma de decisions;
autoestima e autoconcepto; asertividade, entre outros.

TECNICAS GRUPAIS
XOGO DE ROLES * Role - Playing
e ¢(En que consiste?

Na representacion dunha situacion previamente definida. As per-
soas que participan no xogo como actores pretenden transmitir
6 grupo o feito como si fora unha realidade. Cada actor elixe un
papel, sendo a representaciéon libre e espontanea, preferente-
mente, sen uso de guiéns nin de ensaios previos. O resto do
grupo representa o rol de espectadores.

e ;Que se pretende?

Aborda-lo tema dun modo vivencial, facilitando a identificacion
coa situacién que se representa, tanto por parte dos actores
como dos alumnos que estdn a observa-la escena. Facilita o
compartir unha situacion determinada como se fora real, para
posteriormente poder discutir sobre o tema cun maior conece-
mento, acercamento e comprension do mesmo.

e ;Como facelo ?

1 Pedir voluntarios, ou invitar ds que vaian participar no
xogo de roles.

2 Explicar que se quere “destacar” para aclarar e entender
con maior facilidade o tema que se estea a tratar. Encadra-la
escena.

3 A informacion que o profesor dea 6 grupo sobre o que hai
que facer debe ser clara, concreta e precisa.

4 Podese pechar en maior ou menor medida os personaxes,
pero non hai que dar guions pechados como en teatro.
Seradn os propios “actores” os que deberan dar vida e facer
evolucionar os seus personaxes e situacions.

5 Indicar ds espectadores que se busca, que deben observar.
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6 As veces non se indica previamente 0s espectadores o
obxectivo do xogo de roles co fin de utiliza-lo factor sor-
presa como elemento dinamizador.

7 Analizase a representacidon, non se critica 0s participantes.
Pidese respecto e reforzo na valentia dos que actuaan.

8 O tempo de representacion é variable, oscilando entre
cinco e dez minutos; de tédolos xeitos serd o profesor o que
dea por rematada a representacion cando considere que hai
suficiente informacién para poder traballar a nivel grupal. Se
existe un ambiente moi negativo ou se percibe que algun dos
alumnos que actua esta a pasalo mal, darase tamén por rema-
tada a representacion.

9 A representacion da escena non debe ser interrompida
polos seus companeiros agas que se utilice unha variante
desta técnica na que previamente xa estea establecida esta
posibilidade.

10 O rematar, reforzar positivamente 6s participantes; pre-
guntarlles como se sentiron e as dificultades na representa-
cion.

11 Preguntar 6s observadores/espectadores que viron, e pasar a
analiza-las relacions establecidas nos xogos de roles.

Existen outras variacions de xogo de roles, como facer
pequenos grupos e varia-los personaxes; intercambiar
sobre a marcha os papeis que representan os actores; que
os espectadores se convertan en actores e estes en espec-
tadores....

REMUINO DE IDEAS * Brainstorming
¢ En que consiste ?

Que os participantes indiquen o maior niumero posible de pal-
abras que lle suxiren a idea, tema ou palabra proposta.

Exemplo de palabra proposta: Avion

Respostas validas: Reaccion, medo, viaxes, altura, sol, rapidez,
nubes, bico

¢ Que pretendemos ?

Xerar o maior numero de ideas en pouco tempo dunha forma
creativa; sen ter que fixarse en se o que se di é real, util ou inclu-
so posible. Favorece-la maior cantidade de alternativas posibles
con respecto un tema ou palabra prantexado.



Técnicas para utilizar na avla

e ¢ Como facelo ?
Realizanse subgrupos entre os alumnos da clase.

Unha persoa anotara tédalas ideas aportadas polo grupo nun
folio ( ou encerado se se fai con todo o grupo ) sobre o tema/pal-
abra proposta. Nesta fase, non se criticaran nin interromperan as
ideas aportadas; se busca s6 o0 maior numero posible das mes-
mas.

Analizanse as ideas e faise unha primeira seleccién de aquelas
que nos poidan resultar mais utiles. Primeiro nos subgrupos e
posteriormente no gran grupo.

PHILLIPS 66
¢ ¢ En que consiste ?

Seis persoas durante seis minutos exponen as suas ideas.
e ¢ Que pretendemos ?

- A participacion de tédolos membros do grupo.

- Expone-las ideas de forma resumida. Que desenvolvan/-
practiquen a capacidade de sintese sobre os seus pensa-
mentos.

— Recolle-la opiniéon de toédolos participantes en pouco
tempo.

- Mobilizar un tema que non avanza, non esta claro, ou atas-
case durante o desenvolvemento dunha clase.

¢ Como facelo ?
1 Fdérmanse subgrupos con seis alumnos cada un.

2 O profesor formula claramente o tema/caso que se vai
traballar a nivel grupal. E importante deixalo escrito no ence-
rado a vista de tédolos alumnos.

3 Indicaselles que entre os integrantes do grupo tefien que eli-
Xir un secretario que anotara o exposto polos seus compa-
neiros e expora as conclusiéns en gran grupo.

4 Elixirase tamén un coordinador para controla-lo tempo. O
secretario e o coordinador participaran no grupo 6 igual que
0S seus companeiros.

5 Cada integrante do grupo ten un minuto de tempo para
expresar as slas ideas. Se acaba o seu tempo, o coordina-
dor indicard 6 seguinte companeiro que pode empezar a
falar.



Técnicas para utilizar na avla

6 Un minuto antes de acabar o tempo, o profesor avisa-
ra a todolos subgrupos para que poidan face-lo resume do
falado para exponer en gran grupo.

7 E importante respecta-las normas sobre os tempos.

TRIBUNAL
¢ En que consiste ?

Tratase de representar con tédolos actores clasicos dun xuizo (
xuiz, fiscal, avogado defensor/ acusador, testemuna, culpable),
unha situacion que polo seu tema dea lugar a prantexamentos
que poidan ser defendibles desde polos distintos.

Exemplo: Xuizo 6 alcohol

Empresario da construccion: Pola sua experiencia profesional
xulgaria negativamente o alcohol polo absentismo laboral que
tenen na empresa e o incremento de accidentes laborais rela-
cionados co abuso do mesmo.

Empresario vitivinicola: Defenderia o alcohol como un traballo
que lle permite ganar dineiro e ter unha posicion economica
determinada.

¢ Que pretendemos ?
— Recoller informacién sobre o tema

- Que os alumnos investiguen sobre o tema no seu propio
medio.

- Que xustifiquen, aporten probas sobre o que din e sexan
capaces de defendelo en publico.

- Que practiquen a escoita activa atendendo 3as explicaciéns
/ razéns que dan os demais.

- Que practiquen e acepten a critica constructiva.
- Fomenta-lo traballo en equipo
¢ Como facelo ?

1 Elixese entre os alumnos os personaxes, que como mini-
mo deberan ser: xuiz, fiscal, avogado defensor, avogado acu-
sador, testemuna de ambalas duas partes, ou “culpable” ( a
quen se xulga, o tema a traballar: tabaco, racismo, alcohol,
agresividade, intolerancia..) e xurado popular ( alomenos 6-8
membros).



Técnicas para utilizar na aula

2

Os alumnos que non participen como actores e vaian
formar parte do publico axudaran na fase de investiga-
cion a buscar documentacion para os actores.

Faranse subgrupos que se dediquen a buscar material
para que o xuiz dicte sentencia, o fiscal poida basear a sua
acusacion, o culpable defenderse etc., de forma que todos
participen na busca de informacion.

E necesario adapta-la clase a actividade. Colocar 6s mem-
bros do tribunal fronte 6 publico de forma que poidan ser vis-
tos e oidos sen dificultade; se é necesario buscar unha sala
alternativa mais grande. Coida-la escenografia da posta en
escena.

E importante que os actores coifiezan ben a sua funcién e
cada personaxe debe ser facilmente identificable para
o publico.

Darase por rematado o xuizo cunha sentencia sobre o
mesmo.

DIALOGOS SIMULTANEOS * Cuchicheo

° ¢

En que consiste ?

Organizase 6 grupo en parellas e simultaneamente trataran
sobre o tema proposto

¢l

Que pretendemos ?
Mobilizar a un grupo pouco activo.

Conseguir unha maior participacion dos integrantes do
grupo.

Facilitar que tamén participen aqueles alumnos que
teiien mais dificultades para expresarse.

Coiece-la opiniéon do grupo sobre un tema de forma
rapida e sen preparacion previa.

Que os alumnos compartan informacion e desenvolvan
a sua capacidade de sintese.

Como facelo ?

Exponse o tema sobre o que se vai tratar de forma clara.
De modo que todos falen sobre o mesmo.

Darase un tempo limitado para cada membro da parella, de
un a tres minutos.

Pedirase 6s alumnos que falen en voz baixa para non
molestar 6 resto dos companeiros.



4 O profesor intentard que os participantes non se aparten

do tema e participen ambos por igual.

Un dos componentes da parella expora en publico o fala-
do durante a sua conversacion coa maior obxectividade
posible.

O profesor extraera a conclusion xeral da informacion
dada por tédolos subgrupos e concluirase coas decisions
oportunas sobre o caso.

DISCUSION DIRIXIDA

¢ En que consiste ?

Un intercambio informal de ideas sobre un tema, baixo a con-

duccién dunha persoa que estimule, de forma activa, a partici-

pacion.

¢ Que pretendemos ?

Esperta-lo interese dos participantes.
Estimula-la sia capacidade de razoamento.
Favorece-la expresion de ideas con claridade.

Coinecer e analiza-las diferentes actitudes e opinions
sobre un tema.

Respecta-las opinions diferentes e defende-las propias.
Modificar crenzas e actitudes.
Chegar a algun tipo de acordo.

Facilita-la toma de decisions e extraer conclusions.

Como facelo ?

Previamente 6 debate faiselle saber 6s alumnos o tema de
discusion e daselle tempo para preparalo.

Defini-los obxectivos que se pretenden alcanzar con clari-
dade.

O profesor debera planificar previamente e por escrito
unha serie de preguntas que axuden a estimula-lo deba-
te e promove-la discusion para obte-los obxectivos previstos.

O dia do debate o profesor fara unha breve introduccion
para encauza-lo tema. Formulard a primeira pregunta e
invitara 6s alumnos a participar.

Deixaranse claras as condicions de participacion no
debate: peticion de palabra; respecto 6 exposto polos com-

Técnicas para utilizar na aula



Técnicas para utilizar na aula

paneiros; critica 6 tema, non as persoas; brevidade na expo-
sicion das ideas, etc.

6 Reconduci-la exposicion cando se desvie do tema pro-
posto.

7 Facilita-la participacion de aqueles alumnos que tefan
mais dificultade en expresar a sta opinion.

8 O profesor que dirixe o debate debe absterse de entrar
no mesmo; pode suxerir, aclarar confusidns, introducir ele-
mentos que faciliten esclarecer confusidons ou prantexamen-
tos bipolares, pero non decantandose por unha opinion.

9 A funcion do profesor é estimular e guiar 6 grupo.

10 Finaliza-lo debate animando 6s alumnos para que sexan
capaces de sintetiza-las conclusions mais relevantes.



1 * ;que quen son eu?

¢Quen es ti?. Os teus companeiros e companeiras, os teus profeso-
res e profesoras conécente polo teu nome: Maria, Xoan, Paulo,
Brais, Carme... Pero ;jsaben eles cédles son as tuas afeccions, des-
exos, dubidas, proxectos...?

Debuxa o teu rostro e enche os globos do debuxo sendo o mais sin-
cero/a posible. O que importa é como ti te sentes, cales son as tuas
ilusions, valores...
Os meus sonos,
aspiracions, desexos,
ilusions e proxectos de
futuro son...

As minas
cualidades, gustos
e preferencias son...

" //
. 0s sentimentos que mais
= . ! 0 mundo das Y
predominan en min son... e L,
mifias relacions é..

iDe que pé coxeo?... Os meus defectos,
complexos e obsesions son...

Cando remates, intercambia o teu “eu” co do teu companeiro ou
companeira e comentade como vos vedes entre v0s. jHai algo que
vos sorprenda? ;Son moitas as coincidencias? ;e as diferencias?



Obxectivos:

* Contribuir a que o alumnado descubra a sua personalidade e
cualidade e detecte os seus intereses.

* Propiciar a expresion das expectativas, gustos, desexos, limita-
cions.

* Potenciar a autoconfianza e o autoconcepto.

Informacion complementaria:

Para moitos autores, o termo personalidade recolle un conxunto de
trazos innatos (temperamento) e unha serie de trazos adquiridos
durante o noso crecemento. A interaccién entre ambos determina a
nosa resposta 6 contorno en forma de actos, acciéns e conductas.
De xeito sinxelo poderiamos dicir que a personalidade é a identida-
de dun (o seu “eu”).

Podemos resumir os componentes da identidade en dous elemen-
tos fundamentais:

* O autoconcepto: A experiencia relativamente estable que cada
un ten da sua propia persoa (0 que eu penso que son).

* Autoestima: As representacions, valoraciéns e actitudes que
cada un ten sobre si mesmo.

Edificamos a nosa identidade persoal a partir da autoobservacién e
da valoracién e nocidon que as demais persoas tefien de cada un. O
noso autoconcepto e autoestima determina o nivel de aspiracions,
0s comportamentos, as relacions sociais, etc.



2 « como me vexo/como me ven

*& Continuamos agrupados por parellas. Debedes ler de forma indivi-
dual a lista de adxectivos que vos presentamos. Elixides os cinco
que mellor vos definen e escribidelos na columna como me vexo.

LISTA DE ADXECTIVOS

Reservado-a / Comunicativo-a Timido-a / Decidido-a
Despreocupado-a / Responsable Calmoso-a / Activo-a
Introvertido-a / Extrovertido-a Firme / Vulnerable
Optimista / Pesimista Seguro-a / Dubitativo-a
Décil / Dominante Dependente / Independente
Sensible / Imperturbable Estable / Inestable

Sobrio-a / Entusiasta Sociable / Autosuficiente
Sufridor-a / Despreocupado-a Tranquilo-a / Nervioso-a

A continuacion, nun papel & parte, escribe os cinco adxectivos que,
desde o teu punto de vista, mellor definan o teu companeiro ou com-
paneira. El/ela estard facendo o mesmo contigo. Intercambiades os
papeis e escribes os adxectivos seleccionados na columna como me
ven. Na terceira columna anotades as coincidencias.

coOmo me vexo Como me ven Coincidencias

®& Comentade as diferencias e coincidencias de como se ve
un/unha mesmo e como nos ve 0 noso companeiro/a, e deste
xeito analizades as respostas respectivas.

Q



Obxectivos:
* Mellora da autoimaxe

* Aceptar as opinions , criticas e sentimentos dos demais sobre noés
mesmos

* Formarse unha imaxe axeitada da sua propia persoa

Orientacions para o profesorado:

Despois de definir como se ven a si mesmas/os na actividade anterior,
nesta o alumnado ten que elixir os cinco adxectivos que mellor os/as
definan e despois os que mellor definan o seu companeiro ou compa-
neira de actividade, e viceversa. A continuacidn contrastaran as simili-
tudes e diferencias existentes entre como se ven eles e elas e a opinidn
que os demais tefien sobre cadaquén

Sen dubida, o punto de partida da valoracion persoal atdbpase no xuizo
que fan de nds as demais persoas, especialmente aquelas que consi-
deremos mais significativas. No caso do alumnado, os seus propios
companeiros/as.

Cremos que esta actividade pode servir para mellorar a autoimaxe que
ten cada un dos alumnos/as, pretendemos que os/as mozos descubran
cualidades propias que desconecian, identifiguen distintos aspectos
que os caracterizan e recofiezan que os outros poden vernos de dife-
rentes modos.

Informacion complementaria:
Autoestima:

E a suma dos xuizos que unha persoa ten acerca de si mesma; € dicir,
0 gque a persoa se di a si sobre si mesma. Seria o0 grao de satisfacion
que cada persoa ten consigo, a valorizacion que fai de si mesma.

Unha persoa con autoestima elevada sente que é importante, ten con-
fianza na sua propia competencia, ten fe nas suas propias decisions e
en que ela mesma significa o seu mellor recurso. O apreciar o seu pro-
pio valor esta disposta a aquilatar e respectar o valor das demais per-
soas, polo que solicita a sia axuda, emana confianza e esperanza e
acéptase totalmente a si mesma como ser humano.

Pero a autoestima elevada non significa un estado de éxito total e
constante; significa ser quen de reconecer as nosas propias limitacions
e debilidades e sentir un orgullo san polas propias habelencias e capa-
cidades, ter autoconfianza

Todalas persoas temos momentos dificiles e quen posue elevada
autoestima tdbmaos como un reto que pronto supererd para sair adian-
te con éxito e mais fortalecida que antes, xa que os entende como
unha oportunidade para conecerse mellor e promover cambios.



Polo contrario, daquelas persoas que senten que valen pouco ou nada
dise que tefien unha autoestima baixa. Son as que agardan ser enga-
nadas e menospreciadas polas demais persoas e como habitualmente
anticipan o peor polo xeral chégalles. Como mecanismo de defensa
ocultanse tras dun muro de desconfianza e afiundense na soidade e no
aillamento social. Deste xeito vélvense apaticas, indiferentes cara a si
mesmas e cara as outras persoas. O temor é o resultado da descon-
fianza e do aillamento social. Deste xeito voélvense apaticas, indiferen-
tes cara a si mesmas e cara as outras persoas. O temor é o resultado
da desconfianza e do aillamento, que as limita e lles impide que se
arrisquen na procura de novas soluciéns para os problemas, dando
lugar a un comportamento do mais destructivo.

Os seus sentimentos de inferioridade e de inseguridade lévanas a sen-
tir envexa e ciimes do que as demais persoas posuen, ainda que difi-
cilmente aceptan isto, que se manifesta con actitudes de tristeza,
depresion renuncia e aparente abnegacion, ou ben con ansiedade,
medo, agresividade e rancor, provocando asi un maior distanciamen-
to das outras persoas

Sen dubida, o punto de partida da valorizacién persoal atépase no
Xuizo das demais persoas, especialmente daquelas que resultan signi-
ficativas.

Dimensions da autoestima

Se ben cada persoa realiza unha valoracién global de si mesma , exis-
ten unhas areas especificas da autoestima:

* Dimension fisica: Refirese 6 feito de nos sentir atractivas fisica-
mente.

* Dimensidn social: Fai referencia a que a persoa se atope aceptada
ou rexeitada polas do seu grupo, sentindose parte del.

* Dimension afectiva : Ainda que moi relacionada coa anterior fai
referencia a que se sinta: simpatica/antipatica; estable/inestable;
valente/temerosa; timida/asertiva; tranquila/inqueda; de bo/mal
caracter; xenerosa/tacana e equilibrada/desequelibrada.

* Dimension familiar: Como unha persoa se sente estimada, valora-
da, querida e respectada por quen compdn a sua familia.

* Dimensién escolar laboral: Valoracién que facemos sobre se somos
ou non persoas “suficientemente validas”.

* Dimension ética: Relacionada co feito de sentir unha persoa boa e
na que confiar ou mala e pouco fiable.

Fonte: Sueiro, E. e Pereira, M.C. (1999): Malos tragos, Xuventude, Alcohol e

Publicidade. Pax, 60,-61 Concello de Ourense. Ourense




3 « arbore xenealdxica

A tlda opinidon é importante. A dos
teus companeiros/as e amigos/as
tamén. ;E a dos maiores? ;Fiaste
dela?

De certo que en calquera debate no
que se salienten as razons para a
desconfianza entre mozos e adul-
tos xurdirdn, como factor impor-
tante, as “diferencias”: diferentes
modos de pensar, de vestir, de comportarse...da
xente nova respecto dos maiores.

Pero tales diferencias non son exclusivas dos
nosos tempos, sendn que se venen dando de xera-
cion en xeracion: ainda que che resulte dificil de
crer, o teu pai, a tua nai, os teus avos, os teus bisa-
vos...algun dia tiveron a idade que ti tes agora e
tamén se sentiron diferentes 6s seus maiores. Comprobémolo:

& Repasa, seguindo o grafico, a tua arbore xenealdxica (por lina
paterna se es home e por liha materna se es muller). Indaga en
qué momento cada un dos personaxes desa lina tivo a tua idade
actual e investiga as suas pautas de comportamento nese
momento (pregunta, observa fotografias, etc.). Analiza as seme-
Ilanzas e as diferencias da tua situacion coa de cada un deles-as.

bisavo/a avo/a pai/nai

eu



Obxectivos:
* Potenciar a autoconfianza e o autoconcepto.
* Apreciar as diferencias individuais e xeracionais.

* Mostrarse respectuosos/as coas diferencias.

Orientacions para o/a docente:

Esta actividade trata de que os /as adolescentes perciban que as
diferencias de comportamento, habitos, vestimenta, modo de pen-
sar da xeventude respecto 6s/as maiores, non son nada novo, sendn
que ocorre a través do tempo. Os pais e nais, avds e avoas tamén
tiveron a mesma idade e seguramente foron acusados polos seus
maiores de irresponsabilidade, de inmadurez...

Despois de realizar a actividade e analizar as semellanzas e diferen-
cias cos seus ascendentes, podemos propiciar un debate sobre a sua
relacion cos maiores, os conflictos xeracionais...




4 « fabula

Un dia, un naturalista que pasaba por ali pregun-
toulle 6 granxeiro:

- ¢Por que esta aguia, a raiha de todalas aves,
permanece pechada no curral cos polos?

O granxeiro contestoulle:

- Atopeina ferida no bosque, e como lle din a
mesma comida que 6s polos e ensineille a ser
coma un polo, non aprendeu a voar. Compdrtase
como os polos e, polo tanto, xa non é unha aguia.
O naturalista dixo:

- O teu paréceme un fermoso xesto, recollelo,
curalo e coidalo. Ademais, décheslle a oportuni-
dade de sobrevivir e proporcionacheslle compa-
fiia e a calor dos polos do teu curral. Sen embar-
go, ten corazon de aguia e, con toda seguridade,
pddeselle ensinar a voar. ;Que che parece se a
pomos en situacion de facelo.

- Non entendo o que dis. Se quixese voar, xa o
teria feito. Eu non llo impedin.

- E verdade, ti non llo impediches, pero como ti
moi ben dixeches, como lle ensinaches a com-
portarse coma os polos, por iso non voa. ;E se lle
ensinamos a voar como as aguias?

- ¢Por que insistes tanto? Mira, compodrtase coma
os polos e xa non é unha aguia, que lle imos
facer. Hai cousas que non se poden cambiar.

- E verdade que nestes ultimos meses estase
comportando coma os polos. Pero teno a impre-
sion de que te fixas demasiado nas suas dificul-
tades para voar. ;Que che parece se nos fixamos
agora no seu corazon de aguia e nas suas posibi-
lidade de voar?

- Teflo as minas dubidas, porque jque é o que
cambia se en vez de pensar nas dificultades pen-
samos nas posibilidades?

- Paréceme unha boa pregunta a que me fas. Se
pensamos nas dificultades, é mais probable que
nos conformemos co seu comportamento actual.
Pero inon cres que se pensamos nas posibilida-
des de voar isto invitanos a darlle oportunidades
e a probar se esas posibilidades se fan efectivas?

- E posible

- (Que che parece se probamos?

- Probemos

Animado, o naturalista ¢ dia seguinte sacou o
aguiacho do curral, colleuno suavemente nos
brazos e levouno ata un outeiro proximo. Dixolle:
- Ti pertences 6 ceo, non & terra. Abre as tuas as
e voa. Podes facelo.

Estas palabras persuasivas non convenceron o
aguiacho. Estaba confuso e ¢ ver desde o outeiro
os polos comendo, foise dando saltos a reunirse
con eles. Pensou que perdera a sua capacidade
de voar e tivo medo.

Sen desanimarse, 6 dia seguinte, o naturalista
levou o aguiacho 6 tellado da granxa e animouno
dicindo:

- Es unha aguia. Abre as as e voa. Podes facelo.
O aguiacho tivo medo de novo de si mesmo e de
todo o que o rodeaba. Nunca o vira desde aque-
la altura. Tremendo, mirou o naturalista e saltou
unha vez mais cara 6 curral.

Moi cedo, 6 dia seguinte, o naturalista levou o
aguiacho a unha elevada montana. Unha vez ali
animouno dicindo:

- Es unha aguia, abre as as e voa.

O aguiacho mirou fixamente os ollos do natura-
lista. Este, impresionado por aquela mirada, dixo-
Ile en voz baixa e suavemente: .

- Non me sorprende que tefias medo. E normal
que o tenas. Pero xa verds como vale a pena
intentalo. Poderas percorrer distancias enormes,
Xxogar co vento e conecer outros corazdons de
aguia. Ademais estes dias pasados, cando salta-
bas, puideches comprobar que forza tenen as
tuas as.

O aguiacho mirou arredor, abaixo cara ¢ curral, e
arriba cara 6 ceo. Enton, o naturalista ergueuno
cara o sol e acariciouno suavemente. O aguiacho
abriu lentamente as as e finalmente cun grito
triunfante, voou afastandose no ceo. Recuperara
por fin as suas posibilidades.

®¢ ;Que lle pasa 6 aguiacho? ;O ambiente, o lugar no que vive, os
personaxes que estan 6 seu arredor estan influindo no seu xeito
de comportarse?



4 « fadbula

Le de novo o seguinte texto:

- Teno as minas dubidas, porque jque é o que
cambia se en lugar de pensar nas dificultades,
pensamos nas posibilidades?”

“...Pero teno a impresion de que te fixas dema-
siado nas suas dificultades para voar. ;Que che
parece se nos fixamos agora no seu corazon de
aguia e nas suas posibilidades de voar?

*¢ Ponte no lugar do aguiacho. jHai algo que che gustaria facer
pero velo tan dificil que nin o intentas?

*& Non penses nas dificultades. Pensa agora nas posibilidades:
ique poderias facer para conseguilo?

De seguro que nalgunha ocasion actuaches diante dos teus amigos
ou das tuas amigas coma o aguiacho cos polos: fixeches o que
eles querian, ainda que a ti non che apetecia ou mesmo pensabas

que non era o axeitado. jLembras?



Obxectivos:
* Desenvolver unha mellor autoimaxe e autoestima.

* Ser capaces de formular unha meta ou proxecto, determinar o que
pretenden conseguir.

* Descubrir as dificultades e o traballo que supdn acadar as metas
fixadas.

Orientacions para o/a docente:

Esta fabula parece dicirnos: “Se tes as para voar coma as aguias, ;por
que conformarse en voar como as pitas?”. O que se pretende con esta
actividade é que o alumnado se dea conta que toda meta significa difi-
cultades e traballo, pero que na maioria dos casos estas metas son
alcanzables. Queremos que os/as estudiantes sexan capaces de for-
mular unha meta ou proxecto persoal e que desefen os pasos nece-
sarios para conseguila.

Temos que indicarlle que para que unha meta se poida conseguir
debe ser:

* Sincera, que realmente a queiramos facer.
* Persoal, que non sexa imposta desde fora de nos.
* Realista, que se poida conseguir

* Divisible, que se poida dividir en metas pequenas ou fases inter-
medias.

* Medible, que se poida comprobar o que se conseguiu e 0 que non.

O naturalista da fabula cria nas posibilidades de cambio e nas compe-
tencias ou recursos do propio aguiacho para poder voar. Era sensible
as dificultades e 6 temor do aguiacho. Escoitaba e respectaba as opi-
nidéns en contra do granxeiro, pero non se da por vencido e saca 6
aguiacho da graxa, subeo a unha montana, animao para que voe, pero
ademais desena un plan de pasos sucesivos para que a ave se anime
perda o medo e perciba os progresos que vai realizando. A maior ale-
gria que experimenta o naturalista € cando comproba que o aguiacho
por fin pode afastarse voando no ceo.

A autonomia e independencia son valores inherentes na promocion
do autocoidado e na capacitacion de estilos de vida saudables.
Promover demasiada axuda pode atrasar o desenvolvemento dunha
determinada competencia ou facer dificil a sua aprendizaxe. Ademais
pode ter un efecto contrario, pois pode promover comportamentos
pasivos e de dependencia entre os que axudan e os que son axudados.

Moitas veces Os pais e s educadores resultalles mais sinxelo face-las
cousas polos mozos ou responder por eles. Con isto o que estamos a
facer é atrasar a adquisicion de habelencias ou capacidades para opi-
nar e tomar decisions.



5 - emocions [

E posible tamén que contes con algun “naturalista” 6 teu redor,
alguén que che axuda cos seus consellos, que te anima a superar as
dificultades e que confia nas tuas posibilidades. Moitas veces, sen
que saibamos aprecialo, os nosos pais actuan asi..Pero o naturalis-
ta non voou, quen o fixo foi o aguiacho. Do mesmo xeito, es ti quen
ha de escoitar, informarte, valorar as distintas opcions ...e despois
tomar as tuas propias decisiéons

PRESTASLLE O TEU CD FAVORITO O TEU MELLOR AMIGO E, O DEVOLVERCHO, CONTACHE
QUE SE LLE ROMPEU POR ACCIDENTE...

/COMO CRES QUE ACTUARIAS SE NESE
MOMENTO TE SENTES...?

(En ti tamén influen as emocions e os sentimentos? jAnte un
mesmo feito actuas sempre igual ou depende de como te sintas
nese momento? Reflexiona:

®& Xuntate con 3 ou 4 companeios e companeiras e comparade as
vosas respostas. De todas as posibilidades que xorden, ;cal pen-
sades que é o mellor xeito de actuar ante o caso do CD roto?



Obxectivos:

* Comprender que as reaccions dos nosos comportamentos
dependen en moitos casos do estado emocional no que nos ato-
pemos

* Entrenarse no manexo de técnicas para controlar reacciéns emo-
cionais como a ira, a violencia, o desprecio, a ansiedade...

Orientacions para o/a docente:

Os factores que determinan a nosa forma de actuar son: o noso
caracter, o estado de animo, a idade, a experiencia, a situacion a que
nos enfrontemos... Alguns destes factores non son modificables.
Pero a nosa forma de afrontar as situaciéns si é variable, e en moi-
tos casos depende do noso estado interior

As emocions definense como reaccions do noso organismo ante
situacions de alerta, medo, perigo, etc. Ante calquera situacion ame-
azante o corpo ten unhas reaccions fisioldxicas dirixidas fundamen-
talmente a prepararse para responder adecuadamente ante a citada
situacion: aceleracién do pulso, respiracion mais rapida, tension
muscular, etc. Isto virda acompanado duns pensamentos que produ-
cen un estado emocional que ten como consecuencia unhas con-
ductas determinadas. E importante ter en conta que é necesario
manexar as emocioéns intensas porque estas poden facer levar as
persoas a teren comportamentos indesexables.

Antes de iniciar esta actividade o docente pode crear algunha situa-
cion na que a maioria do alumnado se sinta descorcentado, inxusta-
mente tratado e mesmo algun poida ter unha reaccién mais ou
menos violenta. Por exemplo sen previo aviso e sen mediar palabra,
con xesto serio, indicalle que van facer un exame de todo o que leva
explicado durante o que vai de curso. Despois de varios minutos de
comezar a proba debe indicarlle que a situacion formulada se trataba
dun experimento. A continuacion os alumnos e alumnas deberén
expresar que € o que sentiron ante o feito formulado. Isto servira para
explicarlles en qué consisten as emocions e para que entenda o
importante que é o control das emociéns, xa que unha intensidade
desproporcionada podo provocar que as persoas as vivan como esta-
dos desagradables ou as leven a ter comportamentos non desexados.

Calquera actividade produce desgaste de enerxia, pero os estados
emocionais como a agresividade, a tensién, a ansiedade, etc. pro-
vocan un aumento deste desgaste. Facer relaxacions e moi reco-
mendable. A relaxacién axuda a ter menos tensidéns e a calmar a
mente. Sentirémonos mellor, mais positivos e contentos. Se esta-
mos relaxados tomarémonos as cousas doutra maneira e darémo-
nos conta de que todo pode ser relativo. A relaxacion axudanos a
pensar con maior claridade e precision. Para intentar manexar as
emocidns pode ser interesante facer alguns exercicios de relaxacion
co alumnado polo que propomos como exemplos os recollidos no
libro: Respira unos minutos. Ejercicios sencillos de relajacion de
Olga Ruibal e Anna Serrano. Barcelona: INDE,2001.



6 * piramide das necesidades

Os seres humanos precisamos satisfacer multitude de necesidades.
Estas poden ser situadas segundo unha orde crecente, de tal xeito
que unha necesidade “inferior” debe ser satisfeita dunha maneira
axeitada antes de que se poidan satisfacer as de orde superior.

*¢ Unete a 3 ou 4 companeiros e companeiras e debatede a orde na
que situariades cada un dos seguintes bloques na piramide:

Necesidade de pertenza e amor, afecto, identidade...
Necesidade de seguridade, paz, orde...

Necesidades fisioloxicas: fame, sede, descanso...
Necesidade de estimacion, prestixio, éxito, ...

Necesidade de autorrealizacion; ser un mesmo.

Nos paises desenvolvidos a maioria da poboacion temos cubertas
as necesidades fisioldgicas bdsicas, e tamén desfrutamos duns
niveis aceptables de paz e orde. E enton cando corremos o risco de
relacionar outras necesidades humanas (prestixio, éxito...) co con-
sumo de productos que, no mellor dos casos, son superfluos e no
peor, mesmo prexudiciais para a nosa saude.

®& Le o seguinte fragmento do caderno de Axterix titulado “Obelix
y compania” e pensa nas ocasions nas que ti actuas coma os
romanos cos menhires, mercando cousas ou consumindo pro-
ductos mais por “fardar” ou porque estd de moda, ou porque
todos o fan... que por auténtica necesidade:



6 * piradmide das necesidades

/ JUSTAMENTE /, HAY QUE PRE-
CAMPANA,, PONER A

wl

£CAMPARA? CESTRATEGIA 7 BLANGD? p
JHE AQU( UN LENGUAJE QUE ME PLACE !
/NOY A DAR ORDEN A MIS LEGIONARIOS
DE BSTAR DISPUESTAS PARA EL
COMBATE / '




6 * pirdmide das necesidades
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é * pirdmide das necesidades




Obxectivos:
* Desenvolver a capacidade de analise e critica.

* Reflexionar e tomar conciencia do excesivo consumo nos paises
desenvolvidos.

* Adoptar unha actitude persoal fronte as variadas ofertas da
sociedade de consumo

Orientacions para o/a docente:

Nos paises desenvolvidos a maioria da poboacion ten cubertas as
necesidades basicas, e tamén gozan duns niveis aceptables de paz e
orde. Existe o risco de relacionar outras necesidades humanas: pres-
tixio, identificacién, éxito, co consumo masivo de productos que so
tenen como obxecto soster os niveis de produccion, no mellor dos
casos, ou doutros que proporcionan un pracer momentaneo e un
enorme prexuizo a medio e longo prazo como pasa tanto coas dro-
gas legais como coas ilegais.

O alumnado debe pofer no fondo da pirdmide as que considere
necesidades basicas, e unha vez cubertas estas as seguintes na cla-
sificacion xerarquica.

Soluccion:

12 necesidades fisioldxicas: fame..,

2° necesidades de estar a salvo: seguridade, paz..,
3° necesidade de amor, pertenza..

4° necesidade de estimacion, prestixio..,

52 necesidade de autorrealizacion...

Informacion complementaria:

Arredor da decada dos 40/50 A.H. Maslow, presidente da Asociacién
Psicoloxica Americana, enunciou un modelo motivacional en gran
parte asociado, ainda que con matices, & nocidn dunha clasificacién
xerarquica das necesidades humanas, segundo a cal son preponde-
rantes as de niveis sucesivamente superiores, as cales non emerxe-
rdn a non ser que, e ata que tédolos niveis precedentes foran apro-
piadamente satisfeitos, e polo tanto cesen de ser motivadores en
accion.

Maslow situou as necesidades que abrochan dos impulsos fisioldxi-
cos -fame, sede, sexo, procreaccion, maternidade, descanso, refu-
xio...- no fondo da xerarquia. “Tales necesidades basicas, posto que




son preponderantes, dbrense paso cara a primeira fila, por dicilo asi,
posto que son mais necesarias para a vida mesma e para a conser-
vacion da saude fisica e a supervivencia...”.

“...As necesidades fisioldxicas, do mesmo xeito que as suas metas
parciais, cando son gratificadas cronicamente, deixan de existir
como determinantes activos ou organizadores da conducta. Existen
enton soamente de modo potencial no sentido de poder emerxer
outra vez para dominar o organismo no caso de que sexan frus-
tadas”.

No seguinte nivel atopdmonos coas necesidades de “estar a salvo”,
que tenen como sentido o de protexer o home contra os perigos que
ameazan a vida. Por medio da sua satisfaccion conséguese unha
seguridade razoable respecto a que a gratificacion das necesidades
fisioléxicas do nivel inferior non se vexan ameazadas.

As necesidades do terceiro nivel xorden da natureza do home como
ser social. Son descritas dun xeito variado como necesidade de
amor, pertenza e apoio de grupos tales como a familia, o circulo de
amigos, a vecinanza e outras afiliacions sociais como a igrexa ou os
partidos politicos. “O individuo ansiara relacions afectivas coa xente
en xeral e debaterase con grande intensidade para conseguir esta
meta”.

Co desenvolvemento do “EU” aparece un grupo de novas necesi-
dades fisioldxicas que estan implicadas co benestar fisico e a super-
vivencia do organismo individual. Tales necesidades son de duas
clases. Unha refirese & autoestima, “o desexo de fortaleza, de logro,
de suficiencia, de mestria, de confianza e de liberdade”. O outro per-
segue a estima dos companeiros, a deferencia do grupo 6 que un
pertence. “O desexo de reputacion ou prestixio...status, dominio,
reconecemento, atencion, importancia ou apreciacion”. En conxun-
to, as necesidades deste nivel son xeralmente citadas como “nece-
sidades do ego”, en contraste coas necesidades sociais do nivel pre-
cedente.

No apice da xerarquia estad a necesidade de autorrealizacién, descri-
ta como “o desexo de converterse mais e mais no que se é, conver-
terse en todo o que se é capaz de converterse”. Previamente, a auto-
rrealizaciéon non sempre asumirad unha forma excelsa, como a busca
da santidade, a creatividade cientifica ou artistica. Dependendo da
construccion da personalidade individual, o seu nivel de habilidade
e a sua estructura de necesidades pode expresarse a si mesma a tra-
vés do logro en artesania, en proezas atléticas, ou conseguir a per-
feccion na maternidade, por exemplo.



A pesar de que Maslow presentou a xerarquia de necesidades como
unha orde fixa na que se suponia que toda a xente encaixaria, afir-
mou despois que “é verdade que a maioria da xente coa que traba-
Ilamos pareceu ter as devenditas necesidades bdasicas nunha orde
aproximada a indicada. De todos os xeitos, observamos numerosas
excepcions.

Fonte: S. Biesheuvel: La teoria de la necesidad jerarquica de Maslow. Una reeva-
luacién critica, Psicodeia-68, pax. 9.




7 ¢ estratexias da publicidade

*¢ ;Pensades que é posible controlar as vosas emocions e senti-
mentos e actuar do xeito que considerades correcto independen-
temente de como vos sintades?

TESTEMUNAL ESTIMULACION
DOS SENTIDOS
Utilizanse expertos ou E habitual que nesta Trata de captar a atencion “Estar a moda”. Esta
persoas populares para técnica se empreguen  do consumidor mediante técnica baséase na nosa
aconsellar ou gavar un simbolos erdticos para algo que nos parece necesidade de cambio, de
determinado producto. incitar 6 consumo. divertido. novidade, de ser obxecto

de admiracion e aprecio.

EXCENTRICIDADE FIDELIDADE m CURIOSIDADE

O que nos prometen é Esta técnica dirixese & O pracer do grupo utiliza Utiliza temas
que chamaremos a nosa necesidade de como reclamo a diversion desconecidos, secretos,
atencion, seguridade mediante a  en grupo, o feito de facer confidenciais... para
distinguirémonos dos confianza cega nos amigos, a personalidade captar a nosa atencion.
demais, nunha palabra, productos que usamos sociable.
seremos diferentes. desde hai tempo.

Estamos continuamente expostos as mensaxes publicitarias: escoi-
tando a radio, vendo a televisién, caminando polas ruas, lendo revis-
tas ou xornais e mesmo revisando o noso correo diario. A funcion
da publicidade é a de persuadirnos para conseguir que consuma-
mos un determinado producto. A continuacién comentamos algun-
has das técnicas de persuasion utilizadas pola publicidade:

oM PAK:r-e
tv A L€9Ru‘|’

Las Autoridades Sanitarias agveren que «f tabaco
perjudica seriaments [a salug
Nic.: 0.9 mg.. 0.6 mg. Alg.: 12 mg.. B mg:




7 ¢ estratexias da publicidade
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®% Escolle un deles e elabora unha ficha a través da cal analices...o
producto anunciado, a descricion do anuncio, a técnica publici-
taria, a mensaxe transmitida e unha valoracion critica



7 ¢ estratexias da publicidade

Obxectivos:

* Potenciar no alumnado a capacidade de observacion e de per-
cepcion

* Desenvolver a capacidede de valorar criticamente as mensaxes

publicitarias

* Identificar as distintas técnicas publicitarias empregadas para
manipular a conducta do consumidor.

* Ser criticos coas informacidns que reciben a través da publicidade.

Orientacions para o/a docente

Os/as alumnos despois dunha lectura atenta das distintas técnicas
publicitarias presentadas, trataran de asociar cada anuncio coa téc-
nica utilizada.

TECNICA

Grupo
Fidelidade
Excentricidade
Estimulacion
Moda

Humor

Testemuiial

DESCRICION (texto/ imaxe)

FICHA DUN ANUNCIO

PRODUCTO ANUNCIADO

TECNICA PUBLICITARIA

MENSAXE QUE TRANSMITE

VALORACION CRITICA

T
0



8 * as apariencias enganan

A publicidade ocupa un lugar importante entre as fontes de infor-
macién que poden influir nas nosas opinions e comportamentos. A
maior parte das veces, as mensaxes publicitarias tenen como finali-
daden estimular un determinado consumo, é dicir, intentan persua-
dirnos e influir nas nosas conductas. Algunhas veces a publicidade
usa artificios que levan o consumidor/a a sacar conclusiéns falsas a
cerca do producto que queren que consumamos. As formas de per-
suasion funcionan tanto no ambito da linguaxe verbal como no
ambito da visual inducindo a varias lecturas da mensaxe.

No anuncio que aparece a dereita os pro-
pios publicistas empregan como reclamo
o feito de que, as veces, as aparencias
enganan... pero non sempre queren gue
percibamos a realidade.

Observa o anuncio da esquerda ;Que conclusion se pretende que
saquemos? ;E certa?




Obxectivos:

* Ser conscientes da influencia da publicidade na conducta do/a
consumidor.

* Analizar a linguaxe publicitaria.
* Facilitar recursos para analizar criticamente imaxes e textos.

* Desenvolver a capacidade de analise critica da informacion que
reciben dos diversos medios.

* Descubrir a existencia de publicidade subliminal

Orientacions para o/a docente:

Na actualidad é imposible amosar indiferencia ante a publicidade. O
seu afan de persuasion lévana, en moitas ocasions, a amosar a rea-
lidade de xeito enganoso. A alta exposicion dos mozos a publicida-
de fai que sexa necesario traballar as estratexias que utilizan os
publicistas porque a publicidade consegue influir nas nosas deci-
sidns sen que sexamos conscientes diso.

A finalidade desta actividade é a de analizar a linguaxe publicitaria,
con especial atencidon os signos non verbais; ademais pretendemos
que os estudiantes descubran a existencia de publicidade subliminal.

Antes de comezar esta actividade, o profesor ou profesora pode pro-
mover entre os estudiantes un pequeno debate, arredor das seguin-
tes preguntas:

* ;Qué é a publicidade? Aspectos positivos e negativos.

* ;E a publicidade informacion?

* ;Inflde a publicidade nos comportamentos?

No anuncio podemos observar un campo de xirasoles todos iguais
menos un que destaca dos outros, que esta no centro da imaxe en
cor amarela da mesma cor co logotipo da marca anunciada. O que
nos promete este anuncio é que chamaremos a atencion, distingui-

rémonos dos demais; nunha palabra, seremos diferentes se consu-
mimos o producto anunciado.



®& As fotografias seguintes representan parte de tres anuncios que
aparecen en revistas de actualidade e que intentan promocionar
o mesmo producto. Coméntaos cos teus compafneiros/as e inten-
tade adivinar qué tipo de producto queren que consumamos.

®& Utilizando as mesmas fotografias, jque intentarias vender ti?
Explica o porqué.



Obxectivos:

* Analizar a linguaxe publicitaria

* Identificar as distintas estratexias que utilizan os publicistas
* Facilitar recursos para analizar criticamente imaxes e textos.

* Desenvolver a capacidade de anélise critica da informacién que
reciben a través da publicidade nos diversos medios.

* Descubrir a existencia de publicidade subliminal.

Orientacions para o/a docente:

As actividades que tenen como base a analise de publicidade non
buscan formar en detalle o/a alumno/a nesta materia, senén mos-
trarlles do xeito mais obxectivo posible o funcionamento do sistema
publicitario, un dos paradigmas da sociedade de consumo na que se
desenvolve a sua vida.

Neste caso para pesuadirnos para que consumamos tabaco os
publicistas utilizan xente xove, atractiva, sa, divertindose. Queremos
que os/as estudiantes se dean conta de que estas mesmas imaxes
poderian utilizarse para calquera producto saudable porque non



reflicten ningun dos problemas perniciosos que o consumo de taba-
co trae consigo, sendn que reflicten un futuro de pracer e benestar,
o cal non é certo.

Todas as formas de comunicacién, xa sean persoais como de
masas, tratan de comunicar unha mensaxe, e polo tanto lograr uns
obxectivos. No caso da publicidade, uns dos obxectivos poderia ser
inducir a xente para que merque un producto. Outros obxectivos da
publicidade poden ser:

* facer que a xente coneza o producto
®* dar informacion s consumidores

Nos anuncios de tabaco e alcohol non se poden ofrecer efectos posi-
tivos do producto, porque a sociedade sabe que son daninos , polo
que se suplen con situacions que chamen a atencion do grupo, e coa
expresion de emocidons compartidas polo grupo diana.

Alguns aspectos que utilizan os publicistas son:

* onde se situa o anuncio. O que lle precede e o que o antecede, é
dicir, a tematica dos artigos que van antes e despois do anuncio.
Xeralmente en Espana a publicidade de tabaco adoita colocarse
cerca de artigos sobre sexo, éxito, ou cerca da publicidade sobre
alcohol.

®* aimaxe do anuncio: temas recorrentes, participantes ....

®* o0 texto: palabras, ambiglidades, significados relacionados,
xogos de palabras

®* a advertencia sanitaria: Para o tabaco: “Las autoridades sanita-
rias advierten que el tabaco perjudica gravemente la salud”, no
caso do alcohol: “Bebe con moderacion, es tu responsabilidad”.
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Aumenta

O traballo

o .
S que a sofren desatenden outras obrigas, ocupacions e inter eses

PERDE O SEU SoLDO
MENSUAL
NAS COMECARTOS

o 0 SExo
ada vez ¢ maio i
afectadgs por estreo'#au’n:,grg d)?)?l

£ un dos 200.000

que hai en Espafig

Debate entre psiquiatras
e psic6logos sobre o

dos videoxogos

Detectaronse novos
casos de epilepsia

& As persoas as que fan referencia os titulares de prensa que ante-
ceden tenen algo en comun: padecen as consecuencias dunha
adiccion. Indaga qué entendemos por ese termo:

®& Por un erro borraronse algunhas palabras clave. Tenta comple-
tar os titulares e define as palabras elixidas:




Ser consciente de que existen diferentes tipos de adiccidons

Obxectivos:

Orientacions para o/a docente:

Os alumnos/as trataran de atopar as palabras que faltan nos titula-
res das noticias. Unha vez que as atopen tentaran de definilas.
Fotocopiar a folla e colocar nos ocos o seguinte: 1. adiccién, 2. ludo-
patas, 3. adictos, 4. bulimia, 5. abuso

— &

Aumenta ADICCION & traballo

Os que a sofren desatenden outras obrigas,

ocupacions e inter eses

PERDE O SEU SOLDO
MENSUAL
NAS TRAGACARTOS

INPTII\:'SQIADO NUNHA CLINICA
ADICTOS § SEX0

Cada vez ¢ ma;
Maior g pgj
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¢ un dos 200.000
pafia

LUDOPATAS que hai en Es

Debate entre psiquiatras
e psic6logos sobre o

ABUSO
dos videoxogos

Detectaronse novos
casos de epilepsia

Definicions:

* ADICCION: dependencia fisica e/ou psiquica dunha substancia ou
dunha acividade

* LUDOPATA: Adicto 6 xogo.

* ADICTOS: Dise das persoas que necesitan realizar habitualmente
actividade ou tomar unha substancia

*  BULIMIA: Accién compulsiva e irrefrenable de consumir alimentos

e ABUSO: Accion de usar mal ou indebidamente unha cousa



11 « aficions/adiccions

A los diéci-
seis afios recurri a cigarrillo
como tantos otros: no para hacer-
me e macho —comprenderan
gue esto siempre me importé un
pito—, sino como forma distin-
cion social, aprendida en lamoda
y, desde luego, en los dioses del
cine; pero las tabacaleras todavia
no me alertaban con esa astuta
advertencia que adornaria las
cgjetillas muchos afios después,
cuando ya era demasiado tarde:
“El tabaco perjudica seriamente
lasalud”. Santo aviso, pero ambi-
guo. El tabaco entraria formar
parte de las multiples cosas que
pueden dafiar la salud en mayor o
menor grado, pero nunca, en
anuncios o cgjetillas, heleido que
los cigarrilos CREAN ADIC-
CION. Y es aqui donde los fuma-
dores perjudicados estamos en €l
derecho de exigir responsabilidad
y de acusar a las tabacaleras de
criminales.

Porque no es
cierto, como han escrito algunos

compafieros, que el fumador
puede dejar de fumar de la noche
a la mafiana; no es cierto que se
trate de un simple problema de
abedrio. Laadiccion eslatrampa
mortal. Y o es en un grado que
no he conocido en cosa alguna.

¢De qué
poderosa materia estaban hechos
esos diablillos como para irme
convenciendo de que eran ami-
guetes cuando, de hecho, eran
mojones en mi camino hacia el
desastre?

Son
mas poderosos que
cualquier droga, pues
mientras me convertian
en un adicto, en obseso,
en esclavo, me hacian
creer que me estaban
ayudando. Pero ¢a que?
Los problemas, cuales-
quiera que fuesen,
seguian existiendo aun-
que los difrazase tras
una cortina de humo.

Terenci Moix, El Pais,
domingo 4 de xufio de 2000

®% Terenci acusa as tabacaleras de non avisaren os consumidores
de que o tabaco crea adiccion jEn que se diferencia unha afec-
cion dunha adiccion?

Actividades que poden considerarse unha afeccion Actividades ou accion que poden ter un
comportamento adictivo



Obxectivos:
* Ser capaces de diferenciar os termos afecciéon/adiccion

* Ser conscientes de que existe adiccion en moitos habitos cotians.

Orientacions para o/a docente:

Cando unha actividade ou un habito deixa de ser un simple estimu-
lo de pracer e pasa a ser un comportamento obsesivo, convértese
nunha conducta considerada adictiva.

Calquera actividade cotia que proporciona pracer podese considerar
unha afeccion, pero cando esta absorbe a capacidade de control de
quen a exerce, transformase nunha adiccioén.

Na actualidade é cada vez maior o numero de persoas que desenvol-
ven unha conducta dependente sobre habitos, actividades ou substan-
cias. A presion social, as condiciéns familiares e laborais, sen descar-
tar mesmo a herdanza, poden ser causa destas acciéns compulsivas.

Exemplos destes habitos ou substancias que se poden considerar
adicciéns son: a televisién, a internet, o comer, o facer compras, o
practicar o sexo, o xogo, os astrologos, o traballo... e substancias
como a cafeina, o cacao, as lambetadas e todo tipo de drogas (inclu-
indo o tabaco e o alcohol).

Unha das adicciéns mais recentes é a do uso abusivo de moitas per-
soas da Internet. Como actividade complementaria, podemos ler e
comentar cos/as alumnos a seguinte noticia de prensa, que mesmo no
epigrafe Preguntas clave para detectar el problema, achega un cues-
tionario para determinar o grao de dependencia de cada internauta.

Na segunda parte da actividade o alumnado debe indicar as razéns
polas que os mozos empezan a fumar. Achegamos a continuacion
as motivaciéns mais aducidas polos mozos para fumar

RAZONS QUE DAN 0S M0Z0S PARA FUMAR

Porque me gusta, polo sabor
Relaxame e tranquilizame

Faime sentir e parecer maior
Porgue fuman os meus amigos

Por ter algo nas mans
Para impresionar os demais

Axudame a non engordar.

Porgue non consigo deixalo




Son los primeros datos sobre una
muestra significativa dados a cono-
cer en Espafia y demuestran que
existe un problema en el uso de
Internet. Un 8,8% de los encuesta-
dos padece sintomas de una depen-
dencia patol 6gica de algunos de los

serviciosdelaRed. Los psiquiatras
consultados aseguran que alin es
pronto para medir el impacto de
esa adiccion, pus los enfermos no
son conscientes de su situacion y
evitan las consultas médicas. La
inmensa mayoria de ese 8,8% de

ciber-nautas acumula aguna otra
dependencia, sea psiquica o de
comportamiento, y sufre ciertos
trastornos de la personalidad. Esen
loschat y en los juegosinteractivos
en Red donde se acumulan la
mayoria de esos usos patol égicos.

Cualquier internauta puede rea-
lizar en la misma Red uno o
varios test que le indiquen, sin
revelar su identidad, el grado de
dependencia. Uno de |os custio-
narios es el preparado por los
psiquiatras espafioles Alejandro
Ferndndez Liria y Lourdes
Estévez (ver laweb adictosain-
ternet.com). Otro, de la doctora
Kimberley Young (ver netad-
diction.com). Para ella, respon-
der afirmativamente a cinco o
més de estas preguntas es ya
una sefial de alarma.

1. ¢Tiene fantasias de lo que
sucede en la Red aun cuando no
esta conectado?

2. ¢Siente la necesidad de
permanecer cadavez méstirem-
po conectado para obtener la
misma satisfaccion?

3. ¢Ha intentado en vano
controlar, reducir o detener el
uso de Internet?

4. (Se siente inquieto, mal-
humorado, deprimido o irritable
cuando el ordenador va lento o
no se puede acceder a Internet?

5. ¢Se queda conectado més
tiempo del que habia planeado,

aun a costa de las horas de
suefio?

6. ¢Ha sufrido la pérdida de
algunarelacion significativa, en
el trabgjo, la escuela/universi-
dad, o agunas oportunidades
sociaes debido a Internet?

7. ¢Ha engafiado a su fami-
lia para ocultar la magnitud de
su uso de Internet?

8. ¢Utilza Internet como una
herramienta paraevadirse delos
problemas o para esconder
alglin tipo de malestar (ansiedad
o depresion)?




11 » aficidns/adiccions




12 » accidns e consecuencias

®& Como teras comprobado mais dunha vez, moitas das actividades
realizadas habitualmente vefien acompanadas duns efectos posi-
tivos a curto prazo pero pode que suponan un risco innecesario
ou mesmo teflan consecuencias moi negativas para a nosa
saude. A tua tamén, ainda que ti te sintas invulnerable. Analiza
esta cuestion nos casos seguintes:

efectos a curto prazo efectos a longo prazo

efectos a curto prazo efectos a longo prazo



Obxectivos:

* Analizar as consecuencias de distintas accidons habituais no com-
portamento dos mozos.

* Desmotivar as conductas de risco.

* Promocionar a responsabilidade en relacion coa saude e coa vida

Orientacions para o/a docente:

Os/as alumnos analizardn de cada accidon os efectos positivos e
negativos que tenen, tanto a curto como a longo prazo:

ACTIVIDADE REALIZADA EFECTOS A CURTO PRAZO EFECTOS A LONGO PRAZO

Comer boleria industrial en exceso. - Matar a fame - Carie
- Pracer - Aumento do colesterol
- Comodidade - Obesidade

- Arterioesclerose
- Problemas cardiovasculares.

Beber alcohol en exceso - Deshibicion - Dependencia fisica y psiquica
- Sensacion de euforia - Psicoses, encefalopatias,
- Posibilidade de cometer actos gastropatias, cancro de figado,
violentos pancreas, cardiaco...
- Disminucidn dos reflexos - Diminucion do rendemento
- Trastornos vision, do equilibrio, laboral
do pensamento e da linguaxe - Aumento na posibilidade acci-
dentes

- Relacions familiares e laborais

conflictivas.
Fumar - Aumento do ritmo cardiaco e da - Dependencia fisica e psiquica
presion arterial. - Farinxite, bronquite, enfisema
- Algiins adolescentes séntense pulmonar, cancro de pulmén,
maiores. boca, larinxe, pancreas e outros.
- Algiins adolescentes din que lles - Alteracions do comportamento
da tranquilidade e relaxaos. derivados dos momentos de abs-

tinencia (irritabilidade e ansie-
dade)



13 * definicion

®& Escribe aqui tres palabras soltas que che suxira a palabra “droga”:

DROGA

Imos, por orde, ler en voz alta todas as palabras que xurdiran. A pro-

fesora ou o profesor iraas escribindo no encerado, eliminando as
repetidas.

& Coa axuda desas palabras, entre todos imos compofner unha

definicion de droga coa que todas e todos esteamos de acordo e
escribimola aqui:

DROGA E

®& A continuacioén, imos copiar a definicion de droga proposta pola
Organizacion Mundial da Saude e que nos vai dictar o voso pro-
fesor ou profesora:

Segundo a OMS, droga é

®& A vosa definicién ten tanto ou mais valor que a da OMS, pero
quizais haxa na segunda algunhas palabras que vds non incluis-
tes e que vos chaman a atencion. Sinaladeas, indagade o qué
significan e decidide, entre todos-as se deberiades incluilas na
vosa definicion ou consideradelas superfluas:



Obxectivos:

* Valorar o nivel de conecemento (ideas previas) do alumnado
sobre o tema.

* Estimular a participacion.

* Clarificar ideas e conceptos sobre as drogas.

Orientacions para o/a docente:

E conveniente que o profesorado lles explique ds/as alumnos a téc-
nica do “remuino de ideas”, que consiste en resumir nunha palabra
e sen reflexién previa todo o que evoca o termo proposto, neste
caso droga.

Unha vez composta a definiciéon de droga coas palabras xurdidas
entre os alumnos e alumnas, compararan esta da OMS, sinalando as
principais similitudes e diferencias

Segundo a Organizacion Mundial da Saude:

* DROGA ¢ toda substancia que introducida no organismo vivo
pode modificar unha ou mais funcion deste.

* DROGODEPENDENCIA é o estado psiquico e en ocasions tamén
fisico, debido & interaccién entre organismo vivo e unha subs-
tancia quimica que se caracteriza por modificacions do compor-
tamento e por outras reaccidns, entre as que sempre se atopa
unha pulsiéon a consumir a substancia de forma continua ou
periddica con obxecto de volver a experimentar os seus efectos
psiquicos e en ocasions de evitar o malestar da sua abstinencia.
Este estado pode acompanarse ou non de tolerancia.

As drogas actuan sobre o sistema nervioso central, encargado de
controlar e coordinar os 6rganos e funcidons do corpo. Estas subs-
tancias xeran dependencia psiquica, fisica ou ambas e ademais
modifican o comportamento, os sentimentos e as sensacions.




14 « tres en lina

*& Imos dividir a clase en dous equipos. Pola sua vez, cada equipo
subdividirase en tres grupos, cada un dos cales se responsabili-
zard dunha das tres categorias que forman parte do xogo: O
ERRO, VERDADEIRO OU FALSO e DEFINICION

Deblxase no encerado un grafico semellante 6 que aqui aparece.
Cada equipo elixird un simbolo sinxelo (un tridngulo e un cadrado,
por exemplo) e daralle esa forma a tres pezas de papel autoadhesi-
vo (post-it). O xogo consiste en que cada equipo trate, de xeito
semellante 6 popular “tres en lina” , apoderarse de tres cadros ali-
nados en vertical, horizontal ou diagonal. Para logralo ten que, non
s0 situar o seu simbolo no cadro correspondente sendn responder
a cuestion que lle formule o profesor o profesora de xeito correcto.

Se 0 equipo en xogo é o equipo A, falla a resposta e o equipo B
contesta correctamente, 0 movemento de peza antlase e corre-
se a quenda. Se tampouco o equipo rival conece a resposta
correcta, dardselle unha segunda oportunidade 6 equipo A. Se
falla, antulase o movemento e a quenda pasa 6 B ainda que non
coneza a resposta.

As cuestidns propostas poden ser debatidas no grupo encargado da
categoria da que se trate antes de que un voceiro dea a resposta
elixida.

VERDADEIRO OU

FALSO DEFINICION

VERDADEIRO OU
FALSO

VERDADEIRO OU
FALSO

DEFINICION




Obxectivos:
* Clarificaciéon de ideas e conceptos sobre o tema.
* Ampliar os conecementos do alumnado

* Fomentar a participacién

Orientacions para o/a docente:

VERDADERO OU FALSO

e Unha persoa que fuma ten mais probabilidades de ter carie (V)
e 0 tabaco e o café non se poden considerar unha droga (F)
e 0 alcohol en pequenas doses non inflile na capacidade de reaccion das persoas (F)
e 0 feito de fumar fai que parezas maior (F)
e 0 alcohol é un estimulante (F)
e 0 tabaco fai que a comida saiba dun xeito estraiio (V)
e 0 alcohol engorda moito (V)
e Os fillos de fumadores teiien maior prioridade de ter arrefriados, bronquite e outras (V)
infeccions respiratorias
e 0 tabaco pon amarelos os dentes, as uiias e os dedos (V)
e Cada vez fuma mais xente (F)
e Asdrogas producen sempre os mesmos efectos en todas as persoas (F)
e Ainda que unha persoa consuma cantidades elevadas de alcohol ou tabaco, (F)

podeo deixar facilmente cando queira

e Asdrogas son ilegais
erro: o tabaco, o alcohol, moitos farmacos... son drogas legais
e 0 tabaco so afecta 6s que o fuman
erro: tameén afecta 6s fumadores pasivos xa que poden estar consumindo ata un 30% do fume que consomen os fumadores
e 060% dos cancros de pulmén danse en fumadores
erro: a porcentaxe é moito maior: 0 90%
e (Cando vai frio, tomar alcohol quenta o corpo
erro: quéntase a pel, pero diminie a temperatura do interior do corpo
e 0 porro é a droga mais consumida polos mozos
erro: é o alcohol
e 0 tabaco dificulta o facer exercicio fisico porque aumenta a capacidade pulmonar
erro:“ porque disminiie a capacidade pulmonar”
e Entre os 16 e os 65 fuma a maioria da xente

erro: s6 fuma unha maioria proxima 6 30%



e Non ten que ver o alcohol da cervexa co do whisky
erro: € o mesmo alcohol. 0 que varia é a porcentaxe

e 0 alcatran do tabaco é o causante da dependencia fisica dos fumadores
erro: é a nicotina

e Aheroina é a droga con maior impacto social e sanitario

erro: é o alcohol

* Anecesidade de seguir tomando unha droga despois dun certo periodo de uso frecuente chamase...
a) drogadiccion b) DEPENDENCIA ¢) vicio
e Asdrogas esixen cada vez doses maiores para producir o mesmo efecto. Isto chamase...
a) tolerancia b) tolemia c) posoloxia
e A cantidade de alcohol que, despois do consumo, hai no sangue chamase
a) grao alcoholico b) alcoholemia c¢) hematoalcohol

e Aserie de sintomas que aparecen cando se deixa de consumir a droga que causou a dependencia, vulgarmente coiiecido

como “mono”

a) monenxite b) sindrome de dependencia C) sindrome de abstinencia
e Substancia do tabaco probadamente cancerixena

a) Nicotina b) alcatrans c¢) Monéxido de carbono
e  Substancia co abuso da cal produce deshinhibicion, euforia e resaca

a) tabaco b) porro ¢) cervexa
e Porcentaxe de alcohol que contén unha bebeida

a) grao alcoholico b) alcoholemia c) alcolaxe
¢ Planta da que se extraen drogas como o haxix e a marihuana

a) maria b) cannabis c) azalea



15 » 0 que avisa non é traidor

®& Consultando a informacion que aparece no cadro...

b S a.' .-’.i ‘
| If_j"’“i"‘"}‘-l

]

“Tu Salud”, 6, pax. 12 e 13.

®& Indica céles son as alteracions que pode producir o feito de
fumar.



15 » 0 que avisa non é traidor

CONSECUENCIAS DE LOS COMPONENTES DEL TABACO

“Tu Salud”, 6, pax. 12-3.

®¢ ;Cales son os consellos que lle darias a un fumador que non
quere deixar de fumar para reducir o dano que lle pode ocasio-
nar o tabaco?



Obxectivos:
* Conecer os efectos negativos do tabaco nos distintos drganos.
* Analizar as consecuencias dos distintos compofentes do tabaco

* Promover a responsabilidade en relacion coa saude e coa vida

Orientacions para o/a docente:

Os/as alumnos procederan a unha lectura atenta do texto, para a
continuacion responder a distintas cuestiéns que o profesorado for-
mule sobre as distintas alteraciéns que produce o tabaco.
Procederase a aclarar as dubidas que poidan xurdir

Os consellos que se poderian dar a un fumador para que reduza o
consumo ou tente deixalo é falarlle das vantaxes de non fumar:
mellora a calidade de vida (mellora a capacidade respiratoria, desa-
parece a tose, expectoracions..), ten beneficios estéticos (desapare-
cen as manchas nos dentes e nos dedos..), beneficios sensoriais
(evitase o mal alento, o olor a fume da roupa e do pelo..), beneficios
econdmicos (afdrranse moitos cartos), e beneficios sociais (o con-
torno familiar e laboral serd mais saudable

Informacion complementaria




16 * o fumador artificial

Mediante un sinxelo experimento ides facer unha simulacién de
como se encontran os pulmoéns dun fumador habitual.

Material necesario

+ Botella de plastico * mamadeira de biberdn. * goma elastica.
transparente. , B
(1 litro ou litro e medio) g Ui el
* esparadrapo * Unha agulla de coser a la.

Construccion do respirador

1. Fai un burato na mamadeira de forma que o 3. Enche a botella de auga ata a altura que indica
filtro do cigarro caiba por el. Unha vez a figura.
introducido o filtro na mamadeira axustao coa

goma elastica 4. Coloca a mamadeira co cigarro e o algodén na

boca da botella axustandoa perfectamente co
2. Coloca un anaco de algodon no interior da esparadrapo, tendo coidado de que non se
mamadeira. molle o algodon.

FUNCIONAMENTO DO FUMADOR ARTIFICIAL

Coloca a botella coa mamadeira en
cima dun barrefo.

Acende o cigarro e axifia realiza un
buraco na parte inferior da botella coa
agulla da la.

Cun dedo tapa e destapa alterna-

tivamente o buraco que fixeches na
botella.




16 » o fumador artificial

& Realiza o experimento proposto tomando nota de todos os cam-
bios que observes:

Describe o que ocorre co cigarro e na botella cando se fai o orifi-
cio. jPor que se produce?

®& Describe como quedaron o cigarro, a botella e o algodén 6 rema-
tar a experiencia.

*¢ ;Que similitudes encontras entre o fumador artificial e unha per-
soa fumando?



Obxectivos:
* Observar o que sucede no organismo 6 fumar un cigarro.

* Simular como se atopan as vias respiratorias e os pulmoéns
dunha persoa fumadora, mediante un aparello-modelo “fumador
artificial”

Orientacions para o/a docente:

O obxectivo desta actividade é simular como se encontran as vias
respiratorias e os pulmoéns dun fumador, mediante un aparello
modelo “fumador artificial”.

Para realizar o experimento correctamente ten que estar ben axus-
tada tanto a mamadeira a botella como o cigarro a mamadeira
(tamén podes usar o dedo dun guante de goma).

Suxerimos a utilizacion de mamadeiras xa usadas porque as novas
son mais dificiles de axustar 4 boca da botella. Uns dias antes de
realizar o experimento podeselles pedir ds/as alumnos/as que as
consigan entre os familiares ou amigos que tenan nenos na casa.

Unha vez realizado o experimento a botella aparece chea de fume, o
algodén manchado. Podemos animar os/as estudiantes que cheiren
o algodén e o relacionen co cheiro do alento e roupa caracteristico
dos fumadores.

Os estudiantes reflexionaran sobre o posible estado dos pulmdns
dunha persoa que fuma un paquete de cigarros ou mais (caso fre-
cuente entre os fumadores habituais).

Parécenos suficiente a construccion dun prototipo por grupo de tra-
ballo ou incluso cada dous grupos, porque sendn a clase énchese de
fume e asi seriamos todos fumadores pasivos.



17 » mitos e lendas en torno 6 tabaco

& As persoas que padecen unha adiccion, por exemplo 6 tabaco, bus-
can calquera tipo de argumento que lles sirva para xustificarse ante
si mesmas e ante as demais. Nas fichas da esquerda aparecen
alguns dos mais usados. Nas da dereita aparece a realidade tal cal é.
O problema é que se nos descolocaron un pouco. Axudanos a rela-
cionalas correctamente e ponlle o numero que corresponda.

1

o=

Quen deixa queimar o tabaco no cinseiro, procurando
dar menos “caladas”, vai respirar maior concentracion
de cancerixenos porque o fume que se desprende da
parte final do cigarro é mais toxico que o que se inhala
6 fumar

Moitas persoas asocian o tabaco a situacions tales con
traballar e estudiar, e isto converteuse nun habito como
calquera outro. O que non significa que non poida
facerse sen tabaco, porque é a persoa a que estudia, non
o cigarro

Seguramente cofeces algun ancidan que fumou toda a
vida e estd ben. Con todo observa a sua calidade de
vida. ;jTose?, jcustalle respirar?, jque grao de actividade
fisica ten?. Ainda asi, ese ancian tivo sorte. Mellor para
el. Pero, ;podes ti asegurar unha sorte igual? Non
esquezas que sO ves os que chegan. Os que morren a
causa do tabaco non os ves envellecer

Non tantas, porque o tabaco é causa do cancro e o
cancro é a segunda causa de morte nos paises
industrializados, detras das enfermidades cardiovas-
culares, coas que o tabaco tamén se atopa directamente
relacionado

Os adictos 6 tabaco padecen a sindrome de abstinencia
cando os niveis de nicotina en sangue diminuen. Asi,
relacionan fumar con “tranquilizarse” , e tenden a
aplicar ese método ante situacions dificiles. Pero os non
fumadores tamén se enfrontan a ese tipo de situacions e
conseguen tranquilizarse usando algins dos multiples
métodos que hai e que non pofien en xogo a sua saude

Os cigarros baixos en nicotina e alcatran son menos
nocivos, pero hai que ter en conta que o grao de
satisfaccion do fumador depende directamente da
concentracion de nicotina en sangue, o que se traduce
moitas veces no aumento do numero de cigarros
consumidos; polo tanto o beneficio anulase

A adiccién 6 tabaco ten un dobre componente: a adicién
fisica xerada pola nicotina por unha banda e os habitos
de comportamento do fumador por outra. Todo fumador
é dependente ainda que fume pouco, e se intenta
deixalo comprobara que é mais dificil do que pensaba.

O tabaco é causante do 30% de todolos cancros
diagnosticados, fronte a un 2% producido pola
contaminacién ambiental



17 » mitos e lendas en torno 6 tabaco

Obxectivos:
* Promocionar a responsabilidade en relacidon coa saude e coa vida

* Facilitar a discusion para lle descubrir 6 alumnado o que é ver-
dadeiro e falso en relacién 6 consumo de tabaco.

Orientacions para o/a docente:

A actividade trata de rebater os tépicos ou as xustificaciéon utiliza-
das polos/as fumadores con argumentos reais dos efectos e conse-
cuencias do consumo de tabaco.

Primeiro lerdn os argumentos e a realidade e trataran de relaciona-
los, A continuacion pasaremos a comprobar os acertos e erros
cometidos establecendo un debate sobre a falta de consistencia das
xustificacions das persoas fumadoras

Solucion:
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18 « ;por que se empeza?

Xa sabemos algo mais sobre o tabaco. Moitas das consecuencias
negativas do seu consumo xa as conecias, como as cofiecen os teus
companeiros e companeiras de instituto. A maioria, quizais por iso,
decidiu non fumar: s6 o 33% da poboacion entre os 15 e os 65 anos
fuma a diario (ainda que so sexa un cigarro). Pero os que fuman
(;estas ti entre eles?)....... ipor que pensas que empezan a facelo?.

*% Imos facer un remuino de ideas ata encher, entre todos os com-
paneiros e companeiras da clase, o seguinte cadro: o profesor ou
profesora ird anotando todo o que se diga no encerado e des-
pois, tamén entre todos, iremos ordenando por orde de impor-
tancia as causas que fosen saindo e anotamolas no caderno.

RAZONS PARA FUMAR

1. 6.
2, 1.
3 8.
4. 8.
5 10.

=& Agora le atentamente o
fragmento da banda des-
enhada que che amosa-
mos, extraido do progra-
ma TU DECIDES creado
por A. Calafat, M.
Amengual,

C. Farres, G. Mejias e M.
Borras no ano 1992:



18 * ;por que se empeza?




18 ¢ ;por que se empeza?




18 * ;por que se empeza?




18 * ;por que se empeza?

¢ Verdadeiramente, ;paga a pena?.
¢Acaso Pere é mais simpatico ou “mais
home” por fumar?. Seguro que se tive-
se reflexionado sobre os beneficios de
non fumar pensariao duas veces. Por
certo, descolocaronsenos un pouco:
relaciona cada vantaxe coa columna
correspondente mediante o numero
desta:

VANTAXES DE NON FUMAR 0U DEIXAR DE FACELO

1. Mellora na 2. Beneficios 3. Beneficios 4. Beneficios 5. Beneficios sociais
calidade de vida sensoriais estéticos econémicos

i
i




Obxectivos:
* Estimular a capacidade de elixir.
°* Promover a responsabilidade en relacion coa saude e coa vida

* Prever a presion do grupo

Orientacions para o/a docente:

Unha das razéons que aducen os/as mozos para fumar é que todo o
mundo o fai, polo que é preciso que recofiezan que a maioria das
persoas non fuman. O mesmo ocorre coas outras razéns que sina-
lan, polo que é preciso que saiban o que é verdade ou non en rela-
cion co consumo de tabaco.

Partiremos das ideas previas do alumnado, para o que se lle expli-
cara a técnica do remuino de ideas, de xeito que deben resumir
nunha soa palabra ou frase as razdns que argumentan para fumar e
para non fumar: pracer, ser maior, polos amigos/as....

Utilizando esta técnica, o profesor/a recolle no encerado as razons
que tenen os/as mozos para fumar e para non fumar. O/A docente
axudandose da taboa seguinte pode engadir os motivos que non
foron formuladas e que considere interesante mencionar.

RAZONS QUE DAN 0S M0Z0S PARA FUMAR RAZONS QUE DAN 0S M0Z0S PARA NON FUMAR

- Porque me gusta, polo sabor - Dana a saiide

- Relaxame e tranquilizame - Dana a sailde dos que me rodean

- Faime sentir e parecer maior - Non me gusta

- Porque fuman os meus amigos - Diminde o rendemento no deporte

- Por ter algo nas mans - 0 tabaco é caro

- Para impresionar os demais - Os fumadores apestan a tabaco

- Axiidame a non engordar. - Non esta ben visto

- Porque non consigo deixalo - Prodiiceme problemas respiratorios

A continuacién pddese realizar un debate en gran grupo co fin de
reflexionar sobre as razéns achegadas. O profesor/a pode motivar a
discusion con preguntas como: ;Credes que fumar proporciona os
beneficios aludidos nas vosas respostas? ;Por que é cada vez menos
aceptable socialmente o consumo de tabaco? ;E xusta a firmeza dal-
guns non fumadores agora de reclamar o seu dereito a vivir en
ambientes sen tabaco?



18 « ;por que se empeza?

Despois lerdn o codmic presentado e procederase 6 debate sobre si
paga a pena ou non o feito de fumar.

Informacion complementaria:

O CONSUMO DE TABACO

% poboacion 12 anos en diante

Non fuma nada 51,6
Non fuma, antes si 10,0
Fuma ocasionalmente 6,1
Fuma diariamente 32,2
NS/NC 0,1
Total 100,0
Base (2.300)

Fonte: EDIS(1998): O consumo de drogas en Galicia V. Col. Drogodependencias 23,

Santiago de Compostela. Xunta de Galicia)

VANTAXES DE NON FUMAR 0U DEIXAR DE FACELO

1. Mellora na 2. Beneficios 3. Beneficios 4. Beneficios 5. Beneficios sociais
calidade de vida sensoriais estéticos economicos

El@ 2

3

jh-




19 » xogo de “roles”

Agora imos realizar unha simulacion imaxinandonos que desempe-
namos diferentes “roles” ou papeis na sociedade e que temos que
tomar unha serie de decisions con respecto 6 consumo de tabaco en
Galicia.

No noso pais, desde hai meses, esta aberto un debate publico sobre
o consumo de tabaco e a saude dos cidadans/as. A Conselleria de
Sanidade, respondendo as inquedanzas da poboacién, convoca
unha reunién para oir as distintas opinidons sobre o tema.

®& Repartidevos en 5 grupos, logo cada equipo elixird asumir
un dos seguintes papeis:

Comision da Conselleria de Sanidade

Tenta defender a saide e as liberdades de toda a comunidade.

Escoita a todalas partes e tenta chegar a un acordo no que saia heneficiada a maioria

Grupos dos non fumadores

Buscan mellorar a sailde de toda a poboacion.

Tefien unha idea moi clara de que non queren ser fumadores pasives. Segundo eles, debe
de estar prohibido fumar en calquera lugar publico, incluidos bares, cafeterias, especta-
culos, etc.

Grupos dos fumadores

Apoian o dereito das persoas a fumar se asi o desexan, preservando as liberdades indi-
viduais das persoas.

Cren que non esta demostrado que o fumo do tabaco inflie sobre os que non fuman.

Representantes da industria do tabaco

Buscan o valor economico, o beneficio € o mais importante. Os seus argumentos son: as
stias industrias empregan a un gran namero de traballadores directa ou indirectamente;
cren que debe informar a xente dos riscos do tabaco, pero fumar debe ser unha elec-
cion persoal.

Comision cientifico-técnica:

Tratase dunha comision de expertos non so en temas de sadde, senon tamén en temas economicos e
sociais.

Presentan datos sobre:

- os perigos do tabaco para a saiide dos fumadores activos e pasivos.

- custo sanitario do tabaquismo (consultas médicas, gastos hospitala-
rios, medicamentos.

- custo orixinado pola perda de capacidade potencial de produccion
(absentismo laboral, mortalidade prematura).

- outros: causa de incendios forestais e domiciliarios, etc.




Obxectivos:

* Desenvolver a espontaneidade e a participacion grupal.

* Comprender situaciéons e problemas asumindoos.

* Prepararse para desempenar diferentes tarefas e papeis

* Desenvolver e estimular a cooperacion

Orientacions para o/a docente:

Nesta actividade proponémoslles 6s estu-
diantes un xogo de “roles” en que os dis-
tintos grupos ou comisidons tefen que
tomar decisiéns sobre o consumo do
tabaco.

Os xogos deste tipo son unha técnica de
ensino que entre outras presentan as

seguintes vantaxes:

°* Son unha técnica activa na que partici-

pan principalmente os/as alumnos/as.

* Apréndese a traballar en grupo, desen-
volvendo e estimulando a coorpora-
cion.

* Dado que é unha técnica pouco usual,
producense cambios de opinidn
segundo a situacion. Isto esixe rectifi-
cacions de decisions e adaptacions a
novas circustancias.

°* Permiten a actuacion en situaciéns e
procesos que doutra forma seria impo-
sible, como experiencias na vida dos

adultos.

°* Aumentan a capacidade de razoamen-

to e espiritu critico.

°* Permiten romper as paredes da aula
chegando a un conecemento mais

veraz do mundo real.

* Poden ser unha fonte de datos para o
docente que lle permita detectar as
ideas previas dos estudiantes.

Antes da sesion de estimulacion os alum-
nos e as alumnas deben buscar informa-
cion sobre o tema do tabaco, que poden
completar coa documentacion que lles
subministre o/a profesor/a.

O/A docente debe preparar un dossier
para entregar 6s distintos grupos co fin de
completar a informacion por eles/elas
recollida. Neste dossier incluiriase:

* |exislacidon sobre o consumo de tabaco
en lugares publicos.

* artigos e textos cientificos que con-
templen os riscos que sobre a salde
dos fumadores e non fumadores com-
porta o fumar.

®* noticias de xornais sobre o comporta-
mento que sobre este tema se ten nou-
tros paises.

® curso sanitario do tabaquismo (gastos
hospitalarios, medicamentos, etc.)

* custo social: perda de horas de traba-
[lo, absentismo laboral, incendios
forestais e domiciliarios, etc.

O rematar a simulacion, entre todolos
grupos elaboraran as conclusiéns as que
chegaron e comentaranas.




20 * a sopa dos porqués...

& Velai unha sopa de letras un tanto especial. Contén diferentes
razéns polas que un mozo ou unha moza poden beber alcohol.
Le todas e selecciona, rodedndoas, as tres ou catro que mellor se
axustan & tua persoa. Se ti non consomes alcohol, pensa nal-
gunha persoa da tua idade que conezas e que si consuma.

Ter mdis ducono RELAXARSE facer covsas as
que non se atreverian sen beber Estar de bo humor €
UN COSTUME SOCIAL PARECERSE OS SEUS AMIGOS
Celebrar ocasidns especiais CONECER A OUTRA XENTE
vencer a timidez ou o corte CONCENTRARSE

influencia da pu})ii(?idad(‘. Ligar rnon parecer
apurrIDO/a BESQUEBCERSE DOS

PROBLEMAS estar o ton cos demdis
emborracharse gistalles o sabor dar unha boa imaxe S©M
beber non se divirten gozar a tope éo
xeito mais barato de “colocarse” tOPO O MUNDO ©
FAi waw len outras afeccidas COMUNICARSE OU

ABRIRSE A OUTRAS PERSOAS levar a contraria as
persoas adultas ESTA DE M0ODA DIVERTIRSE

INTENSAMENTE sentirse méis unidofa 0s demais dicir con

liberdade calquera cousc NN GRIN £ DIFGIL SER & UNIGA PERSOA
QCE NON BEEE descontrolar sentirse madis maior

®& Agora xuntate co teu grupo de traballo. Lede as razdns elixidas
por cada membro do grupo e seleccionade aquelas 4 ou 5 nas
que exista un maior acordo (se queredes, podedes engadir
outras razéons que non aparezan na “sopa”).

®& Agora faise unha posta en comun en gran grupo, anotdndose no
encerado, nunha taboa semellante & seguinte, as razéns mais ci-

tadas.
razéns que tefian que ver coa bhebida en si razons que tenen que Zf;och(:):]ue I CEROTITTSCO



Obxectivos:

* Conecer opinidns, percepcidons e actitudes ante determinados
aspectos relacionados co consumo de alcohol

° Analizar as motivaciéns para o consumo de alcohol

* Desmitificar o consumo de alcohol

Orientacions para o/a docente:

Arredor do consumo de alcohol atopamos tanto na sociedade como
nas familias unha abundancia de tépicos que o defende e valora
positivamente. O alumnado dispén dunha bagaxe experiencial que
o fai acredor de determinados cofiecementos sobre o alcohol, cone-
cementos previos que é preciso evidenciar. Esta actividade pode
servirlle 6/a docente para detectar as ideas previas que posuen os
estudiantes, e as suas motivacions para o consumo de alcohol

As respostas mais habituais de por qué beben os mozos son:
* “E o normal, todos beben”

* “Cunhas copas sentimonos mais animados”

* "0 alcohol axudanos a vencer a timidez”

* "0 alcohol dache confianza”

* "0 alcohol axuda a ligar”

* “Bebendo olvidaste dos problemas”

Se analizamos estas respostas, ddmonos conta de que moitas veces
non se bebe polo sabor; bébese buscando os efectos psicoactivos.
En maior ou menor grao, esta intencion coa que se bebe xa pode
constituir un problema.

Fonte: FAD (1998): Jovenes, alcohol, trafico. Madrid: FAD.




21 « uso ou abuso

- ¢(Por que falas tanto coas persoas? -pregunteille 6 meu pai.

- Porque son os meus amigos.

- ¢(Pero superamigos? Do un 6 dez, ;canto de amigos?

- Pois...seis, mais ou menos

- ¢S6 seis e falas tanto?

- ¢(E que problema lle ves a que eu fale?

- Nada, que como na casa non falas, sera que a nés quéresnos un cinco ou un catro?

O meu pai votouse a rir e a min deume rabia de que se rira dun tema tan serio.

- E ainda que o teu amigo sexa un borracho, ;a ti non che importa?

- ¢Que amigo é un borracho?

- Marcial, que ele bota anis 6 cafe con leite para almorzar

- Pero iso non é ser un borracho.

- Si, porque mama non deixa baixar o avé a almorzar 6 Tropezdn para que non lle bote anis 6
café porque di que un vello borracho é o mais feo que pode verse no mundo.

- A tua nai é un pouco esaxerada.

- ¢(Canto hai que beber entén para ser un borracho?

- Non cho poderia dicir.

- (A botella enteira?

- E que ti queres respostas para todo, e non todo ten respostas. A tla nai ve a un que almorza
cun anis e di “ese é un borracho”, e eu non son asi

- ¢E ti como es?

- Pois ai si que me rindo. Que como son..., que como son...; Ti como me ves? Dimo con sinceri-
dade.

Mireino un rato e dixenlle:

- Pois es...un pouco grande tirando a gordo, e un pouco serio tirando a calado, e es bastante bo
porgue como case nunca estas na casa rifasnos menos ca mama.

.

O meu avo estaba xa na stia mesa do Tropezén tomando o primeiro café da mana antes de
tomar o primeiro tinto da mana. E aquela mana daquel sabado, o Imbécil e mais eu puxémonos
as botas porque as tapas foron feitas para a xente que ten dentes e 0 meu avo deixara a sua den-
tadura na casa. Asi que nos deixou 6 Imbécil e a min tédalas cousas gratis que lle ian pohendo
no Tropezén, que é o bar mais famoso do meu barrio, e el dedicouse s6 6s seus tintos de veran.
Pobrino, subimolo @ casa sen dentes e bastante mareado. Intentaba apoiarse en min e no
Imbécil e estivemos a punto de caer os tres polas escaleiras. Subiamolo & casa sabendo que a
mifa nai interceptaria o olor a tinto de veran nada mais abrir a porta. Ti non coneces a mina nai,
se a coneceras estarias de acordo comigo en que a poderia colocar de can policia nas aduanas
ou na entrada de El Corte Inglés. Ten un olfacto prodixioso. Se a mifia nai traballara de garda
xurado nas porta da Casa Branca, o presidente poderia durmir tranquilo.

A mifna nai non lle gusta que o meu avo suba mareado do bar porque di que iso nun vello es-ta
moi feo. Tampouco lle gusta que suba o meu pai mareado porque di que iso nun marido esta
moi feo, e tampouco lle gusta que os domingos o meu avé nos molle unha sopa en vino e azu-
cre porque di que iso nun neno esta tres veces feo. Sen embargo, cando toma os seus vermis
coa Luisa os domingos no Tropezon, non lle atopa a beber ningunha pega. O meu avé sempre
di: “O que fai a lei, fai a trampa, Manolito”. Un dia que se foron os meus pais por ai, 0 meu avo
botounos 6 Imbécil e a min un chorro de vifio na casera e brindamos, e logo durmimos os tres
coa boca aberta no sofa e prometémoslle 6 meu avé que nunca llo diriamos a ninguén.

Fonte: Lindo, E.: Manolito on the road. Barcelona: Circulo de lectores, 1998

*% Contesta a pregunta de Manolito Gafotas: ;Canto cres que hai
que beber para ser un borracho?
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*¢ ;E 0 mesmo estar borracho que ser un alcohdlico? jDos perso-
naxes que aparecen no texto paréceche algun un alcohélico?
iPor que?

®% ;Por que a nai de Manolito non lle atopa ningun problema a
tomarse uns vermus os domingos?

®& Comenta a experiencia de Manolito e do seu irman co alcohol

*¢ ;Que pensas da opinion que ten Manolito do seu pai?



Obxectivos:
* Adquirir conecementos basicos relacionados co alcohol.

° Analizar as implicacions do consumo abusivo de alcohol

Orientacions para o/a docente:
¢Como medir o aclohol que bebemos?

O grao alcohdlico é a porcentaxe de etanol contido nunha bebida
para un volume dado dela.

Cando dicimos que un vifo ten 12 graos alcohdlicos queremos dicir
que nun litro dese vino hai 120 ml de alcohol puro ou un 12% de
alcohol.

E importante reflexionar sobre a cantidade de alcohol que inxeri-
mos. Para saber a cantidade de alcohol puro dunha bebida pode uti-
lizarse a férmula seguinte:

capacidade en milimetros x graduacion alcohdlica x 0,8
Gramos de alcohol =

100

Sendo 0,8 o peso especifico do etanol
Exemplo: En media botella de vifio hai 48 gramos de alcohol puro
Gramos de alcohol: 500 x 12 x 0,8 /100 = 48 gr.

Outro método que se usa para calcular o consumo de alcohol é o
baseado nas unidades (drinks). Cada unidade equivale a 8-10 gr de
alcohol.

Para unha rapida valoracion do alcohol consumido podemos utilizar
a seguinte taboa de equivalencias:

TIPO DE BEBIDA VOLUME N° DE UNIDADES N° DE GRAMOS
1 8

viiio 1 vaso (100 ml)

1 litro 10 80

cervexa 1 cana (200 ml) 1 8
1 litro 5 40

copas 1 copa (50 ml) 2 16

1 carajillo (25 ml) 1 8

1 combinado (50 ml) 2 16
1 litro 40 320

Xenerosos 1 copa (50 ml) 1 8
(xerez, cava, vermu) 1 vermu (100 ml) 2 16
1 litro 20 160

Tabla 1. Calculo do consumo de alcohol en unidades e gramos



Existen diferentes tipos de alcohol, algins son perigosos e destruc-
tivos. Por iso é importante distinguir entre uso e abuso.

Uso: fai referencia a aquel consumo que, por producirlle cunha
frecuencia minima e en cantidades moderadas non lle reporta 6
individuo consecuencias negativas (fisicas, psicoldxicas ou
sociais)

Abuso: Aquel consumo que pode ter consecuencias adversas
(agudas ou cronicas) para a persoa. O consumo de alcohol pode
ser problematico para unha persoa cando se superan determina-
das cantidades ou debido as actividades que se realizan simulta-
neamente (conducicciéon de vehiculos, manexo de maquinas
perigosas ou pesadas, etc.) ou por determinadas caracteristicas
dos individuos (idade, embarazo, consumo de determinados
medicamentos, problemas médicos, etc.)

Fonte: Pérez Rodriguez C. et al. (1999): Prevencion de consumo de alcohol y taba-

co.Pax. 36-37. Madrid: Ministerio Interior, Ministerio de Educacién y Cultura e

Ministerio de Sanidad y Consumo

Embriaguez (A borracheira): é unha intoxicacién alcohdlica
aguda

Alcoholismo é unha enfermidade que consiste na dependencia
patoldxica do alcohol. Segundo a OMS é un estado psiquico e
habitualmente tamén fisico, resultante de tomar alcohol, carac-
terizado por unha conducta e outras respostas que sempre inclu-
en compulsiéon por tomar alcohol de xeito continuo ou periédico,
con obxecto de experimentar efectos psiquicos, 4s veces para
evitar molestias producidas poa sua ausencia, podendo estar
presente ou non a tolerancia.




22 - ;paga a pena?

®& O abuso no consumo de bebidas alcohdlicas ocasiona problemas
de caracter individual e de caracter social. Repasa xornais e revis-
tas e busca neles fotografias, titulares de prensa, recortes de
noticias, ilustracidns, etc...nas que se reflictan as seguintes situa-
cions: (Pega cada recorte no lugar correspondente. No ultimo
recadro tes que escribir ti a frase)

O ABUSO DO ALCOHOL E PREXUDICIAL PARA A PODEMOLO PASAR MOl BEN SEN CONSUMIR
SAUDE. ALCOHOL

OS DEPORTISTAS NON CONSOMEN ALCOHOL O ALCOHOL PROVOCA AS PELEXAS

OS NENOS E AS NENAS NON DEBEN BEBER ALCOHOL AS MELLORES BEBIDAS PARA OS NENOS SON...

O ALCOHOL E A CAUSA DE MOITOS ACCIDENTES




Obxectivos:

* Actuar de modo critico e reflexivo ante accions vinculadas 6 con-
sumo de alcohol.

* Analizar as distintas variables que inflien no uso/abuso de alcohol.

Orientacions para o/a docente:

O alumnado deberd seleccionar en xornais e revistas, noticias,
fotos..., que representen as distintas situacions que se describen nos
recadros da actividade e pegalos.

O ultimo recadro é libre, os alumnos e alumnas describiran a situa-
cion que desexen para proceder a buscar a imaxe ou noticia que a
reflicta.




Imos escoitar, 6 tempo que lemos a letra, unha cancion de Estopa:

Me siento tan vivo, pe y mi casa vuelve a arc

con todos mis t

*& No texto aparecen, as veces de xeito metaférico, algunhas das
consecuencias do abuso do alcohol. Imos sublinalas de xeito
individual, en azul as de caracter fisico, en negro as de caracter
psicoléxico e en vermello as de caracter social. Despois repasa-
rémolas entre todos os companeiros e companeiras da clase co
fin de que non quede ningunha por citar.

Cando tenamos sublinadas todas as frases citadas, imos debater o
significado das que consideremos mais importantes

-



Obxectivos:

Analizar as consecuencias fisicas, psiquicas e sociais do consu-
mo de alcohol

ampliar os conecementos do alumnado sobre as bebidas alco-
hélicas e os seus efectos e consecuencias

Orientacions para o/a docente

Consecuencias fisicas do consumo de alcohol que aparecen
na cancion:

... solo estoy dormido sobre el colchdn mas guarro...
Siempre vuelvo a vomitar...

... me duermo en cada esquina...

Consecuencias psiquicas do consumo de alcohol que apare-
cen na cancion:

... me siento tan vivo, pero tan enterrado, ahora estoy huyendo
sobre un suelo mojado...

He perdido el rumbo, la nocion del tiempo un callejon oscuro
dibuja un entierro...

. una luz a lo lejos alumbra una figura que parecia la gloria
pero... todo sigue igual que ayer las mismas caras de siempre el
mismo llanto que me hizo llorar tanto tiempo...

... ahora no te reconozco, no me acuerdo, no se...

jToda mi vida! Vacia de sensaciones.

Consecuencias sociais do consumo de alcohol que aparecen
na cancion:

Tirado en la calle...

Vuelvo a mi cama de siempre pero sigo estando tan solo, tan
solo, tan solo, tan solo ;Dénde me voy a acoger?...

...y mi casa vuelve a arder con todos mis trastos dentro todos
mis recuerdos todas mis ilusiones
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Obxectivos:

* Aplicacién practica e ludica dos conceptos sobre o alcohol que
posue o alumnado.

Orientacions para o/a docente:

Partese da frase “bebe con moderacién”, da columna central para
que os/as alumnas completen as palabras todas elas relacionadas
co alcohol, través das definicions achegadas.

Unha vez rematadas, trasladaran cada letra 6 seu numero corres-
pondente do dameiro, no que aparecera unha vez completo o
seguinte texto:

O alcohol é a droga mais aceptada pola sociedade. E un depresor do
sistema nervioso central, que infliue no cerebro producindo inhibi-
cion conductual e emocional.

Unha vez completada a actividade, podemos establecer un debate
sobre o contido do texto, expresar opinidons ou aclarar dubidas
sobre as definiciéns presentadas.

Unha actividade complementaria suxerida pode ser a busca de
publicidade de bebidas alcohdlicas e analizar as porcentaxes nas
que aparece ou non o texto “bebe con moderacion é a tua respon-
sabilidade”



25 » O cofre das sete chaves

®& Imos axudar a liberar este home das ataduras que o estdn a afo-
gar. Para iso temos que conseguir as sete chaves que nos axu-
daran a abrir o cofre e coller as tesoiras.
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Facultade pola que unha persoa decide
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dentro das normas establecidas.

Resolucion que se toma con respecto

HORDRDON

a unha cuestion.
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Obxectivos:

Desenvolver habilidades sociais béasicas

Orientacions para o/a docente:

A actividae é un simil da atadura que supon a droga, canto mais
medra a dependencia mais nos conduce 6 aforcamento. Pero exis-
ten unha serie de competencias (chaves), que se se traballan levan
6s drogodependentes a lograr abrir o cofre e romper as ataduras.

As competencias son:

Autoestima
Esforzo
Comunicacion
Sinceridade

* Liberdade
* Decision
* Responsabilidade

As habilidades sociais son comportamentos (o que facemos e o que

dicimos) que mostramos na relacién cos demais. Serven para afron-
tar e soluccionar conflictos, mellorar o vinculo cos iguais, e para
manter relaciéns sociais sentindonos satisfeitos con nés mesmos.

Cada unha das chaves que abren o cofre significa algunha das com-
petencias que tehen que traballar os drogodependentes para conse-
guir liberarse das ataduras que tenen coas drogas

1

Calidade de sincero

2
3
4
5

(0))

Calidade de responsable.

Carifio, respecto e estima por un mesmo.
Actividade dun ser que mobiliza todas as siias forzas para vencer unha resistencia. | E

Accion e efecto de comunicar ou comunicarse.

Facultade pola que unha persoa decide atender determinacions |

exteriores e dentro das normas establecidas. S | B | E—

Resolucion que se toma con respecto a unha cuestion. DI E
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26 « a nosa campana

Diversas institucions e multitude de colectivos tenen emprendido
campanas publicitarias para convencerte a ti e 6s mozos e mozas
coma ti de que non paga a pena caer nas redes do alcohol, do taba-
co, da coca...N6s imos facer na aula a nosa propia campana pero
centrada na loita contra unha droga concreta: os porros.

& Xa viches alguns dos recursos empregados polos publicistas
cando queren vender un producto. Nés temos que facer algo
parecido, ainda que neste caso tratase de conseguir o obxectivo
contrario: que non se consuma.

Para conseguilo temos que reflexionar en grupos de 3/4 compa-
neiros e companeiras arredor seguinte esquema:

MEDIO QUE SE VAI EMPREGAR: CARTEIS

OBXECTIVO:

Que os nosos compaiieiros e compaiieiras non se inicien no consumo

CONTIDOS

Informacion que hai que dar Argumentos que hai que transmitir Actitudes socias que hai

que propiciar

®& Unha vez que tenades claro cada un dos aspectos anteriores,
poderedes redactar os eslogans, desenar e elaborar os carteis e
ponervos en marcha para encher a aula.

¢Que necesitades informacion? Aqui vos damos algunha que vos
pode resultar util para a planificacion da campana









Obxectivos:

* Estimular a imaxinacion, a creatividade e a capacidade de
iniciativa

* Propiciar actitudes responsables

* Previr a curiosidade antes do inicio do consumo de cannabis

Orientacions para o/a docente:

A actividade consiste en que os alumnos e alumnas desefien unha
campana co obxectivo de que os companeiros/as non se inicien no
consumo de cannabis. Agruparanse en grupos de tres ou catro, e
procederan a desenar carteis, para o que se valeran da informacion
achegada ou doutra que podan conseguir.

CONTIDOS BASICOS CAMPANAS DE PREVENCION ESPECIFICA

1. Informacion: * Potenciacion demanda informacion

» Xeral sobre toxicomanias. 2. Argumentos que se van transmitir

» Sobre resituacion problema na suas ver- <« Para deixar de consumir/para non abu-
dadeiras dimensidns. sar do consumo

* Sobre actitudes persoais fronte a: - Molestias e consecuencias nocivas
—  Posibles consumidores a terceiros
- Dialogo/Comunicacién
- Non obsesion

- Reencontro co pracer

— Control da substancia e non
viceversa

— Recuperacion da liberdade
— Deixar de ser manipulado

— Os efectos nocivos (a partir de
fontes médicas)

- Etc.
e Para non recaer

- Importancia como modelo

- Importancia fomento de
actividades

- Etc.
— Consumidores
- Solidariedade

- Equilibrio confianza/

. aa a .
intransixencia Importancia 12 vez (12 vez non é

volver empezar)
— Recuperacioén da liberdade

— Potenciacion valores recuperados
gracias a abstinencia

- Importancia como modelo
- Etc.
— Ex-consumidores

- Solidariedade

- Equilibrio confianza/
intransixencia

- Importancia como modelo

- Importancia ocupacion
actividades

- Etc.

— Sobre recursos asistenciais
- Consumidores
- Ex-consumidores

Recordatorio de consecuencias
persoais consumo

Etc.

3. Actitudes sociais

*  Non discriminacion

Non agravar problemas drogadictos
Facilitar recuperacion

* Resucitacion do problema das drogas as
suas verdadeiras dimensions

Incoherencia drogas legais/ilegais

Fonte: Mata, F. e outros: La publicidad también te invita a vivir sin drogas. Grup lgia. Barcelona 1989.



Os seus derivados mais consumidos actualmente son o haxix e a
marihuana. En Espana consdémese principalmente haxix, proceden-
te na sua maioria dos cultivos do norte de Marrocos, do val de
Ketamia, na rexion do Rif.

O haxix elabdrase a partir da resina almacenada ata formar unha
pasta compacta de cor marrdn cun aspecto que recorda o chocola-
te. A sua concentracion de THC é superior 8 da marihuana polo que
a sua toxicidade potencial é maior.

A marihuana elabdrase a partir da trituracion de flores, follas e tallos
secos. Ambolos preparados se consomen fumados nun cigarro
leado con tabaco rubio, e as sias denominacions mais usuais son:
porro, canuto, peta, joint...

No ano 2000 incautaronse en Espana 474.504 kg. de haxix.
EFECTOS

O se consumir fumando, é facilmente absorbido polos pulmdns,
polo que chega 6 cerebro con rapidez. En poucos minutos empezan
a se manifestar os seus efectos, que poden durar entre 2 e 3 horas.

Efectos psicoldoxicos

Inevitablemente mesturanse reaccions buscadas polo consumidor
con respostas indesexadas. Os efectos mais frecuentes son:

* Relaxacién

* Desinhibicion

e Hilaridade

* Sensacion de lentitude no paso do tempo

¢ Somnolencia

» Alteracions sensoriais

» Dificultade no exercicio de funciéons complexas:

Expresarse con claridade
Memoria inmediata
Capacidade de concentracion
Procesos de aprendizaxe

Efectos fisioloxicos

Tralo consumo de cannabis pddense dar diversas reaccidns orga-
nicas; as mais frecuentes son as seguintes:

* Aumento do apetito

e Secura da boca

¢ Ollos brillantes e arroibados

* Taquicardia

e Sudoracion

«  Somnolencia

* Descoordinacion de movementos

Riscos

Os riscos asociados 6 consumo de derivados do cannabis explican-
se tanto polas peculiaridades do seu principal principio activo, o
THC, coma polo feito de que se consuma habitualmente fumado.




No plano psicoldxico

O THC é particularmente soluble en aceite, polo que tende a se con-
centrar nos tecidos graxos do organismo, como é o caso do cerebro.
Ten unha vida media dunha semana polo que 6s sete dias do seu
consumo ainda se mantén sen eliminar o 50% do principio activo,
favorecendo a sua acumulacién cando o consumo é regular. Como
consecuencia deste proceso existen alguns riscos que compre con-
siderar:

* O consumo diario de haxix pode ralentizar o funcionamento psi-
coléxico do usuario, entorpecendo as suas funcidns superiores
relacionadas coa aprendizaxe, a concentracion e a memoria.

* O mesmo compre dicir da execucion de tarefas complexas que
requiran lucidez mental e coordinacién psicomotora, como
poden ser conducir un vehiculo de motor, tomar decisidons ou
subir a unha estada.

* Pddense dar reaccions agudas de panico e ansiedade.

* En persoas predispostas, pode favorecer o desencadeamento de
trastornos psiquiatricos de tipo esquizofrénico.

No plano psicoldxico

En primeiro lugar, hai que ter en conta que os derivados do canna-
bis se consomen fumados (cunha pauta de inhalacion profunda, sen
filtro, con retencion pulmonar do fume e apurando o cigarro 6 maxi-
mo), polo que o uso habitual pode reforzar os riscos asociados 6
consumo de tabaco, favorecendo a aparicion de alteracions de
diversa natureza. Entre as principais consecuencias do seu uso com-
pre citar:

* Respiratorios: tose crénica e bronquite en consumidores habi-
tuais de doses elevadas.

+ Cardiovasculares: empeoramento de sintomas en persoas que
padezan hipertension ou insuficiencia cardiaca.

+ Sistema enddcrino: altera as hormonas responsables do sistema
reproductor e da maduracién sexual.

« Sistema inmunitario: o uso crénico do cannabis reduce a activi-
dade deste sistema.

* Os riscos derivados do consumo das diversas drogas non se
poden illar do xeito en que son habitualmente consumidas. No
caso do haxix, a pauta mais frecuente é o seu consumo combi-
nado con alcohol, co que os efectos se multiplican, podendo
favorecer a aparicion de lipotimias.

ALGUNS DATOS

O cannabis segue a ser a droga ilegal mais consumida en Espafna e
o conxunto dos paises da Unién Europea. O 19,5% da poboacion
espanola de entre 15 e 65 anos probouno nalgunha ocasion. Unha
porcentaxe que sobe a case un de cada tres (28,2%) se nos centra-
mos na banda de 15-29 anos.

Do total da poboacién, o 4,2% consumirono durante o ultimo mes,
no que poderiamos chamar un consumo regular. Unha pauta segui-
da polo 8,6% dos mozos de 15-29 anos.
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15-65 anos 15-29 anos

Algunha vez 19,5% 28,2%
Ultimos 12 meses 6,8% 14,0%
Ultimos 30 dias 4,2% 8,6%
Diario dltimos 12 meses 1.1% 2,0%

Fonte: DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas (OED)

Ainda que, en xeral, no consumo de drogas ilegais a proporciéon de
homes é claramente superior a das mulleres, no caso do cannabis
esa diferencia vaise acurtando. De feito, na banda de 15-17 anos, a
porcentaxe dos que o probaron é superior entre as mozas (21,6%) ca
entre os mozos (21,1%). A estas idades o consumo mais ou menos
regular (Ultimo mes) igualase entre mozas (7,8%) e mozos (8%).

Respecto a anos anteriores, esta pauta de consumo descende entre
mozos e aumenta entre as mozas.

O maior consumo regular dase na banda de idade de 20-24 anos,
cun 11,5% do total (14,7% dos mozos e 8,2% das mozas).

Consomen haxix habitualmente (1-2 dias por semana) 280.000 per-
soas, cun descenso dos mozos nos ultimos anos e un aumento das
mozas. O consumo diario reduciuse, malia ter aumentado entre as
mozas.

Se nos centramos nos estudiantes de 14-18 anos, encontramos os
seguintes datos:

19,4 %

T T
algunha vez altimos 12 meses altimos 30 dias

Fonte: DGPNSD. Observatorio Espainol sobre Drogas (OED)




Nas tres categorias (algunha vez, ultimos 12 meses, ultimos 30 dias)
produciuse un aumento desde 1994. Para este colectivo, a idade de
inicio situase nos 14,8 anos.

Do total de persoas en tratamento por problemas relacionados co
consumo de drogas en 1999, o 5,3% férono polo seu consumo de
derivados do cannabis, o que representa un total de 2.825 persoas,
cunha idade media de 23,9 anos.

Dos 2.141 episodios de urxencia motivados polas drogas durante
1999, 257 foron debidos 6 consumo de cannabis, 0 12,2% dos casos.

¢QUE DI A LEI?

Como acontece coas demais drogas, o consumo de cannabis "en
lugares, vias, establecementos ou transportes publicos, asi como a
posesion ilicita, malia non estar destinada 6 trafico" estéa recollido na
Lei sobre proteccion da seguridade cidada como "infracciéon grave”.
Pode, por tal consideracidon, ser sancionado con multa de entre
50.000 e 5.000.000 de ptas (300,51 e 30.050,61 euros).

Prevese a posibilidade de suspender as sanciéns "se o infractor se
somete a un tratamento de deshabituacion nun centro ou servicio
debidamente acreditado, na forma e polo tempo que regulamenta-
riamente se determine”.

O Cddigo penal espanol non fai referencia 6 consumo de drogas, nin
publico nin privado. Prevé unicamente aquelas conductas relaciona-
das coa comercializacion das drogas e coa seguridade vial.

En interpretacion do Cédigo penal, os tribunais de xustiza non con-
sideran o cannabis dentro das "drogas que causan grave dano a
saude". Por tal motivo, a pena minima para os que o cultiven, ela-
boren, trafiquen, promovan, favorezan ou faciliten o seu consumo,
ou o posuan con tales fins, serd dun a varios anos en prision, e a
multa do tanto 6 duplo do valor da droga.

Respecto & conduccidon de vehiculos de motor, o Cédigo penal esta-
blece unha pena de arresto de oito a doce fins de semana ou multa
de tres a oito meses, asi como privacion do dereito a conducir dun
a catro anos, para quen conduza un vehiculo de motor ou ciclomo-
tor baixo a influencia de calquera tipo de droga.

Fonte: EDEX, Melero, JC e Pérez Arrdspide, J.A. (2001): Drogas + informacion.
Riesgos. Tu guia. DGPND. Ministerio do Interior. Madrid. Imprenta BOE, pax. 22-27.



27 « ;onde vai a Vicente? a onde vai a xente

®& Le a carta que unha moza lle escribiu 6 director do xornal E/ Pais

¢ Unete a outros tres ou catro companeiros e companeiras e
comentade a carta. Por certo: jonde se xuntan os mozos e mozas
na tua cidade ou vila?

*& ;Que fan para divertirse?



27 « ;onde vai a Vicente? a onde vai a xente

o ('_E certo que non hai, en xeral, alternativas de ocio e tempo libre?
Investigai arredor dos clubs deportivos, as asociacions culturais,
grupos de voluntariado, etc...0s que poderiades ter acceso se
verdadeiramente vos interesan alternativas de ocio saudables

*¢ ;Que fan para divertirse? Idea, co teu grupo de companeiros e
companeiras, un plan de fin de semana que non contemple para
nada ir de bares, pubs, discotecas... e que, por suposto, non
implique quedarse na casa



Obxectivos:
* Analizar as actividades de ocio e tempo libre do alumnado.
* Fomentar alternativas saudables para o lecer

Orientacions para o/a docente:

A partir da analise das actividades que realizan os mozos e as mozas no tempo libre, deba-
teremos sobre as mais e as menos saudables, e as alternativas ante elas.

Ante o excesivo consumo de alcohol entre os/as mozos e dun problema tan actual como
é a “cultura do botellén”, a actividade tenta que o alumnado debata sobre o qué para moi-
tas persoas é a principal causa do problema: a falta de novos recursos de ocio para a
xuventude, programas de ocio para os fins de semana: cursos, deportes, xogos, activida-
des culturais, asi como diversas instalacidons para reunirse e divertirse.

Como actividade complementaria podemos utilizar o cadro “destino del gasto de los
gallegos entre 16 y 30 anos “ do artigo: los jovenes gallegos se gastan casi cinco veces
mas en copas que en adquirir cultura, para propiciar un debate sobre o tema.

Fonte: La Voz de Galicia, domingo 27 de xaneiro de 2002

Esta actividade da pé para iniciar un debate sobre o chamado “botelldn”, ou uso excesi-
vo de alcohol nas ruas polos xoves especialmente os fins de semana, que se esta a con-
verter nun problema de orde publica: ruidos nocturnos, sucidade. ;Deberia prohibirse ou
non? ;Como conxugar os dereitos e as liberdades de todos os/as implicados: o dereito &
diversion e o dereito 6 descanso.




27 » ;onde vai a Vicente? a onde vai a xente

Debateran primeiro en grupos de 4-5 alumnos para pofher en comun
en gran grupo as conclusions.

Achegamos unha serie de artigos de opinién que apareceron nos
Xxornais, que podemos dar 0s grupos para que lean, valoren e mos-
tren a conformidade ou non con eles.




27 « ;onde vai a Vicente? a onde vai a xente




27 « ;onde vai a Vicente? a onde vai a xente




27 « ;onde vai a Vicente? a onde vai a xente




28 - festa

Maria acode a unha festa & que fora convidada polo seu grupo de
amigos e amigas. Apetécelle pasalo ben:
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®¢ ;Que fan para divertirse?Agora le novamente o comic da activi-
dade ¢Por que se empeza? e compara a actitude de Pere coa
de Maria. Sinala cun X, no cadro seguinte, a quen dos dous lle
asignarias cada un dos comportamentos que che presentamos:

Pide o que quere dun xeito seguro, aberto e directo

Non pide o que quere

Quere ser querido-a, pero non a expensas dos seus propios dereitos
Preociipalle mais ser querido-a polas persoas que facer o que el-ela quere
Mantén os seus sentimentos ocultos

Expresa os seus sentimentos

Actiia positivamente: di o que lle gusta, o que lle agrada...

Espera que os demais adivifien o que quere, o que lle gusta...

Non adoita conseguir o0 que quere

Adoita conseguir o que quere



28 « festa

O comportamento de Pere é o comportamento dunha persoa pasi-
va, que se deixa levar polos demais, que se cre mais débil do que
realmente é. Tamén é agresivo, neste caso non para cos outros,
sendn consigo mesmo.

Por contra, o comportamento de Maria é o comportamento dunha
persoa asertiva, que procura conseguir aquilo que quere pero sen
facer de menos as outras persoas.

Non sempre resulta facil comportarse de xeito asertivo:

QU N S St Eoflos TRETES
JQUE ES ESO X GUEN ST (R 4N SE DA CUENTA 1 ES0S

DA CUAL PUSTE B CARA NDSs AMARGARIAN
PR AR o eso S0 O SELE COBRE. oM 05 GARAS
| ' \ ES0 sERIA U IHAERNG? TRSTES?

iCres que “YO” seria capaz de manter/defender as suas ideas? ;Que

terias feito ti no seu lugar? Reflicteo completando a vineta seguinte:




Obxectivos:

* Desenvolver no alumnado a capacidade de tomar decisions de
forma auténoma.

» Ser capaces de decidir sobre o que mellor se adapta a cada-
quén.
« Afirmacion do “eu” e da sua propia personalidade

* Previr a presion do grupo de iguais.

Informacion para o/a docente:

Esta actividade ten como finalidade que o alumnado sexa conscien-
te de que hai moitas ocasions e situacions, nas que é dificil defender
as nosas ideas, 0s nosos dereitos, ou a expresar libre e sinceramen-
te os sentimentos. Cada persoa responde ante as situacion de dife-
rente modo

Debateremos cales son os tres estilos de respostas na comunicacion
persoal e os efectos que ten cada estilo de resposta:

» Ser pasivos (non asertivos), ignorar a situacion, evitar actuar
por medo 6 que poida pasar, ceder ante a outra persoa.

» Ser agresivos, utilizar a intimidacién, ser desagradable , apelar
a violencia fisica.

» Ser asertivos, supon defender o dereito a expresarse de forma
aberta e responsable.

A asercion é a arte de expresar clara e concisamente os desexos e
necesidades a outra persoa mentres se é respectuoso co punto de
vista da outra persoa.

A pasividade significa aceptar algo sen obxeccidns nin resistencia.
A agresividade significa reaccionar de forma hostil.
ESTILOS DE RESPOSTAS

NON ASERTIVO ASERTIVO T Gesvo

Comportamento verbal Comportamento verbal Comportamento verbal

Vacilante Firme e directo: desexo, opino Impositivo: non te tolero, da ordes,
Comportamento non verbal Comportamento non verbal interrompe 6s demais

mirada baixa, vacilacions, voz baixa e  Ausencia de tension , xestos firmes, Comportamento non verbal

ton vacilante, movementos rixidos e cabeza alta e contacto visual, ton de movementos e xestos ameazantes,
inquietos voz firme mirada fixa, voz alta, postura de ameaza

EFECTOS DE CADA ESTILO ESTILO DE RESPOSTA

('S SHIVOR Evita os conflictos, soidade, sentimento de inferioridade, perda de oportunidades, irritacion, marxinacion
ASERTIVO Resolve os problemas, satisfacion persoal, relaxacion,

conflictos interpersoais, frustracion, tension, soidade, sentimento de culpabilidade.



29 « dicir “non”

Maria foi quen de, simplemente, dicir non cando non lle apetecia
facer o que os seus amigos lle propunan. Pere non foi capaz, quizais
porgue non sabia que hai outros xeitos de dicir “non” que se poden
empregar cando non che apetece dicilo de xeito directo. Aplicalle
cada formula as vinetas seguintes:
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DA UNHA ESCUSA DISCO RAIADO
Buscar unha escusa non é buscar unha menti- Consiste en indicar o desacordo de xeito reiterado ata que cese a
ra, sendn dar unha razén real ou ficticia para presion. E como se se tivese gravada a resposta: “Sintoo, non me
non facer o que nos indican que fagamos. interesa”... “Sintoo, non me interesa”... “Sintoo, non me intere-
Podemos usar esta técnica cando non quere- sa”... ou “Pode que tefias razén, pero non me apetece”... “Pode
mos mostrar con claridade o noso desacordo: que tefias razon, pero non me apetece”... “Pode que tefias razén,
“A verdade é que tefio outras cousas que pero non me apetece”...
facer”... “Xa teiio bastantes lios na cabeza;
non quero complicarme a vida“... “Non me
sinto ben; voume”

w ) REIONCTO00 & POR Ot el
SACAS Lo CAREI(TAAA 7

PROPON UNHA ALTERNATIVA “DA LARGAS”
Con esta técnica preténdese suxerir actividades ou Consiste en aprazar a cuestion por ver que a insistencia dos
accions que supofian unha alternativa positiva, que que nola propoiien vai diminuindo. Con esta técnica damos a
poidan resultar interesantes para os demais. entender que non queremos dicir “non” sen mais, deixando
Conduciremos asi a proposta cara a outros derrotei- plantado 6 amigo, senén que queremos que pase algo de
ros: “Que vos parece se mellor...”; ;Por que non tempo para ver se ese amigo se da conta de que non hai inte-
imos...? rese ningidn no que nos propon: “Maiia sera outro dia”... “Xa

veremos”... “Consultareino coa almofada”... “Pode ser, pero
hoxe non, 6 mellor outro dia”




29 « dicir “non”

.

> e ME (ﬁmg 5
U AUTEGRARD 37
: o

P ‘.z"".."\v.. .
L RAL Tifry

> IR\‘.ﬁdeR'fl({'f
R N

N S

ESPELLO PODE SER
Consiste en reflictir o que o outro di, mesmo usando Tratase de darlle a razon en todo a quen che propon algo
as slias propias palabras. Obrigamolo, asi, dun xeito que non che parece axeitado. En todo menos, xustamen-
indirecto, a xustificar a siia accion nun intento de te, naquilo 0 que te invita e que non vai contigo: “Se ti o
que se dea conta do seu erro: “Asi que dis que todo dis, pode ser, quizais teiias razon”..., “Pode que eu estea
isto esta moi ben e non hai perigo”... “Dis que se equivocado, pero pode que o equivocado sexas ti”... “Si,
non fago o que ti queres son un pringao” pode ser que eu sexa moi raro”... “Pode ser que todo o

mundo pense coma ti, pero eu non”...

“PiRATE
Esfimate, vaite. E outra formula cando non se
PEH GARFIELL ! ve como sair dun apuro. Podes irte sen dicir
NOS VAMG S p” ;
CEXC RS e ! ] nada ou, en todo caso, buscando un xeito

adecuado de despedirte: “Voume, voume. Ata
logo, amigos. Xa nos veremos”... “lde vés se
queredes, eu vou 0 cine”... “Ata logo, teiio
que irme”

DI 0 QUE PENSAS
Algunhas veces a xente
que non quere aceptar algo
que lle ofrecen é capaz de
explicarse e expoiier os
seus pensamentos sen
demasiados  problemas.
Isto é mais doado cando hai
un clima de dialogo.
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ALIANZAS
E probable que no teu grupo de amigos/as haxa alguén
mais, ademais de ti, a quen non lle interese determinada
proposta. Desciibreo. Entre varios sera mais doado rexei-
tala: “Non pode crer que todos esteades de acordo, jquen
pensa coma min?... “Eu paso, ;alguén pasa comigo?”...

ENFRONTATE
Nalgunhas ocasions non esta demais certa dureza verbal ante quen te
presiona. Isto non quere dicir insultar, sendn discutir, opofierse a algun-
has desions que comportan riscos, evitar de fronte situacions inacepta-
bles para ti... “Mirade, jiso € unha barbaridade e xa esta”... “Como se
vos ocorre esa chorrada! jEstades parvas ou que?... Comlgo non con-

tedes para esa barbaridade”
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Obxectivos:
* Analizar a influencia da presion social sobre as nosas decisiéns.

* Proporcionar situaciéns simbdlicas que describen situacions
nas que as persoas se ven influidas.

« Conecer e practicar técnicas ou alternativas para resistir as
situacions de presion.

Informacion para o/a docente:

O alumnado debe ser consciente de que cando tomamos unha deci-
sion estamos influidos polas persoas que nos rodean, e mais con-
cretamente polo grupo de amigos, polo que é necesario que apren-
dan, ou tenten tomar decisions de forma autonoma.

Moitos mozos manifestan facer cousas contra a sua vontade, por
non ser distinto/a, por ser aceptado/a polo grupo, por vergonza...

Existen moitas maneiras de dicir “non”:

TECNICA EXEMPLO

“DAR UNHA ESCUSA” Buscar unha escusa non é buscar unha mentira sendn dar unha razén real ou ficticia
para non facer o que nos indican que fagamos. Podemos usar esta técnica cando non
queremos mostrar con claridade o noso desacordo. “ A verdade é que hoxe tefio outras

”w

cousas que facer”..”xa tefo bastantes lios na cabeza; non quero complicarme a

L

vida”...”"Non me sinto bem; voume”,

“DISCO RAIADO” Consiste en reiterar o desacordo de xeito reiterado ata que ceda a presion. E como se
se tivese gravada a resposta: “Sintoo, non me interesa”... “ Sintoo, non me interesa”...
“Sintoo, non me interesa”... , ou “Pode que tefias razon pero non me apetece”...” Pode

" o u

que tefias razon pero non me apetece”..." Pode que tefias razon pero non me apetece”

SOV Con esta técnica preténdese suxerir actividades ou accions que supoiian unha alterna-
tiva positiva, que poidan resultar interesantes para os demais. Conduciremos asi a pro-
posta cara a outros derroteiros: “Que vos parece se mellor.."; ; Por que non imos...?.

“DAR LARGAS” Consiste en aprazar a cuestion por ver se a insistencia dos que nola propoiien vai dimi-
nuindo. Con esta técnica damos a entender que non queremos dicir “non” sen mais, dei-
xando plantado 6 amigo/a sendn que queremos que pase algo de tempo para ver se ese
amigo/a se da conta de que non hai ningiin interese no que nos propoén : “Maiia sera

outro dia”..."Xa veremos”...,” Consultareino coa almofada”..."Pode ser, pero hoxe non, 6
mellor outro dia”.

Consiste en reflectir o que o outro/a di, mesmo usando as suas propias palabras.
Obrigamolo asi, dun xeito indirecto, a xustificar a siia accion nun intento de que se dea

conta do seu erro: “Asi que dis que todo esto esta moi ben e non hai perigo”..."Dis que
se non fago o que ti queres son un pringao”.
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I

“PODE SER” Tratase de darlle a razon en todo a quen che propdn algo que non che parece axeitado.
En todo menos, xustamente naquilo 6 que te invita e que non vai contigo: “ Se ti o dis,

"

pode ser, quizais teiias razon”... "Pode que eu estea equivocado/a, pero pode que o equi-

vocado/a sexas ti” ..."Si pode ser que eu sexa moi raro/a”...” Pode ser que todo o mundo
pense coma ti, pero eu non”..

“PiRATE” Esfiimate, vaite. E outra formula cando non se ve como sair dun apuro. Podes irte sen
dicir nada ou, en todo caso, buscando un xeito adecuado de despedirte. “ Voume, voume.

Ata logo, amigos/as. Xa nos veremos”... “Ide vds se queredes, eu vou 6 cine”..."Ata logo,
teiio que irme”.

“DI 0 QUE PENSAS” Algunhas veces a xente que non quere aceptar algo quer lle ofrecen é capaz de expli-
carse e expoiier os seus pensamentos sen demasiados problemas. Isto é mais doado
cando hai un clima de dialogo. Tratase, enton, de expoiier as razons polas que non acep-
tas o que propoiien, pero sen xulgar a conducta dos outros: “ Pois mira, eu sobre isto

penso que...”;” Vouche ser sincera, creo que ...” .

“ENFRONTATE” Nalgunhas ocasions non esta de mais certa dureza verbal ante quen presiona. Isto non
quere dicir insultar, senon discutir, opoiierse a algunhas decisions que comportan ris-
cos, evitar de fronte situacions inaceptables para ti..."Mirade, iso é unha barbaridade e
xa estal...”!Como se vos ocorre esa chorrada! ; Estades parvas ou que?”...”"Comigo non
contedes para esa barbaridade

E probable que no teu grupo de amigos/as haxa alguén mais, ademais de ti, a quen non
lle interesa determinada proposta. Descobreo. Entre varios/as sera mais doado rexei-

talas:“ Non podo crer que todos/as estades de acordo, ; quen pensa coma min?”..."Eu
paso, ; alguén pasa comigo?”..

Fonte: Luengo Martin, M.A., e outros: Adiestramento en habilidades de vida. Cadernos
para a titoria, Xunta de Galicia. Santiago.
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enderezos de internet
Comisionado para la Droga

www.andal.es/comisionadoDroga/

;Qué es el Comisionado para la Droga? ;Qué servicios presta?
Recursos. Si tienes problemas con las drogas...Enlaces relacio-
nados...

Descripcion: Comisionado encargado en la campafna contra las

drogas. Lista de servicios, objetivos y Centros Provinciales...

;De verdad sabes lo que te metes?
http://www.geocities.com/HotSprings/Spa/8704/
O boon das drogas; as cldsicas; as novas e as futuras.

EDEX-Kolektiboa

http://www.edex.es/

Osasunkume: Programa para a promocién da saude e a preven-
cion das drogodependencias en Euskadi; La aventura de la vida:
Red Iberoamericana de educacion sobre drogas; Materiais e
recursos para a prevencion das drogodependencias, etc.

El Mundo
http://www.elmundo.es/especiales/2001/09/sociedad/drogas

jEntérate! Plan Nacional sobre drogas
www.sindrogas.es/

Servicios, lo que hay que saber; noticias, actividades de ocio y
tiempo libre, etc.

Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion

http://fad.es
http://forofad.fad.es/

Espacio interactivo da FAD que ten como obxectivo fomentar a
intercomunicacion entre profesionais dedicados a prevenciéon y
tratamiento das drogadiccions.

Fundacion Vivir sin Drogas
www.fvsd.org/

GilD-Grupo interdisciplinar sobre Drogas
http://www.grupogid.or

Evolucién da produccion, consumo e os problemas de interven-
cion, publicacions, actividades, boletin GID, etc.

IDEA-Prevencion

http://www.idea-prevencion.com/

Sistema de informacidén técnica sobre prevencién do abuso das
drogas. Permite busquedas, enlaces, Boletin idea, forum usua-
rios, biblioteca virtual, bases de datos...

Pan Nacional sobre Drogas (Ministerio de Interior-Espana)
http://www.mir.es/es/pnd/index.htm.




enderezos de internet
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Prevencion etimoloxicamente quere dicir “ accion e efecto de pre-
vir, preparar e disponer con anticipacion as cousas para un fin, evi-
tar ou impedir unha cousa, prepararse para o que poida suceder,
anticiparse a ...., son multiples as definicions de prevencidon que se
estan a dar. Entendemos por prevencion de drogodependen-
cias o conxunto de estratexias que teiien como obxectivo eli-
minar ou reducir 6 maximo a aparicion de problemas rela-
cionados co uso indebido de drogas.

Os obxectivos da prevenciéon serian nesta orde: acadar que os
mozos non consuman; se o fan, atrasar 6 maximo a idade
dos primeiros consumos; previr o paso dun uso experimental
a un abuso de substancias; e por ultimo se se produce o con-
sumo, que este implique o menor risco posible ou estea aso-
ciado a situacions de menor risco.

Estes materiais estdn concibidos como ferramentas que faciliten o
crecemento e maduracién do alumno, traballando non sé concep-
tos e contidos 0O respecto, sendn tamén estratexias que lle permitan
incrementar a sua asertividade, afrontar situacions conflictivas,
resisti-la presion de grupo; favorecendo pola stua vez a adquisicion
de habilidades de comunicacion e resolucion de problemas.

Pretendemos que para eles resolver problemas e tomar decisions
sexa algo asumido como normal dentro do seu propio proceso de
crecemento. Que estas ferramentas lles favoreza quererse e acep-
tarse a si mesmos e 6s demais con esas “individualidades” que os
fan diferentes sen necesidade de recorrer a substancias externas a si
mesmos para ter unha sensacidon pracenteira, enfrontarse a situa-
cions complicadas / desagradables para eles: enfrontar unha crises
de adolescencia, a ruptura dunha parella propia ou do nucleo de
referencia; uns estudios que non van ben, un futuro sen perspecti-
vas ou a problemas xeracionais que son incapaces de enfrontar de
maneira efectiva.

O noso obxectivo, polo tanto, non é sé que os mozos se anticipen 0s
problemas que poidan xurdir por convivir nun mundo con drogas (as
dos nosos tempos, xa que con cada cultura existiu e existe a utiliza-
cion dunhas drogas determinadas), senon que eles tamén se res-
ponsabilicen da sua propia vida no sentido mais amplo da palabra.

Que tenan ferramentas para favorecer e atopar o seu propio benestar
psicoloxico (aceptandose a si mesmos, queréndose, sendo mais aser-
tivos..), fisico (coidando os seus habitos alimenticios, do sono, mello-
rando o seu estilo de vida....) e social sendo capaces de aceptar e
cambiar o seu contorno sendo eles mesmos, non deixandose influen-
ciar por todo aquilo que poida coartar a sua liberdade individual.



A prevencion non é por tanto, soamente, que uns poucos se antici-
pen, que 0s propios mozos se preparen para o que lles poida suce-
der. Sendn que todos, e moi especialmente eles, se autorresponsa-
bilicen da sua propia saude. De ai que para nds a prevencion non
poida deixar de formularse, e menos a estas idades, como educa-
cion para a saude. Entendendo por educacion para a saude o
desenvolvemento integral do individuo: cobertura de necesida-
des basicas, autonomia persoal autorresponsabilidade das suas
accions, capacidade para facer / recibir criticas, autoestima, capaci-
dade de toma de decisidns, tolerancia & frustracién, aceptacién de
normas...Sendo obxectivos da EPS o desenvolvemento de
habitos e costumes sans; que os adolescentes rexeiten as pautas
de comportamento que non leven consigo a consecucién dun be-
nestar fisico e mental.

Os niveis de prevencion dende os que podemos actuar son os xa
conecidos como prevencion primaria, secundaria e terciaria; e
segundo unha version mais recente:

Prevencion universal: que se refire 6 conxunto de actua-
cions dirixidas a que non se produza o consumo de dro-
gas

Prevencion selectiva: cando pretendemos que se retarde
o seu inicio. Vai dirixida a un subgrupo de mozos / ado-

lescentes que tefen un maior risco para o consumo

Prevencion indicada: cando partimos de que xa se produ-
ciu o consumo e os nosos obxectivos van encaminados a
que se detena ou, no seu defecto, se realice dunha forma
menos prexudicial para o suxeito e o seu contorno.

A adolescencia é un periodo de cambio, ambivalencia, des-
cubrimentos, experimentacion, contradiccions... Onde a
busca de independencia choca con desexos de dependencia,
desembocando en conflictos persoais e interpersoais, tanto
dentro do nicleo familiar, como social ( grupo de amigos,
escola...) que lle esixen reformular os seus propios valores,
intereses e relacions afectivas.

E unha etapa na que con frecuencia “se lles trata como nenos e se
lles esixe como adultos”. Dificultdandolles o dereito a equivocarse e
a responsabilidade de gobernar as suas propias accions, a experi-
mentar e aprender desas vivencias, de forma que se potencien /
favorezan o desenvolvemento das sUas capacidades.



Non lles gusta a sUa propia imaxe corporal, non aceptan o seu corpo
e os cambios fisicos da pubertade & adolescencia os viven de forma
conflictiva.

A sexualidade é un tema que falar del, en moitas familias, custa por
igual a pais e fillos e crea nos adolescentes dubidas, contradiccidons
importantes que en ocasions se resolven con experimentacions tem-
perans das que o adolescente non sae gratificado. Cunha evolucién
manifesta, que vai dende o autoerotismo ata a heterosexualidade
xenital adulta.. Sendo neste momento a escola, como medio educa-
tivo, a que cada vez mais se encarga de facilitar un punto de encon-
tro no que resolver dubidas e aclarar unha informaciéon en moitos
casos totalmente contradictoria.

Poderiamos dicir que entre as caracteristicas da adolescencia estan
a busca de si mesmo e da identidade persoal, tendencia a relacio-
narse co grupo de iguais, que desemboca nunha separacion progre-
siva dos pais non s6 fisica sendn tamén de posicionamentos de
vida. Cunha actitude social reivindicativa, desubicacién temporal
(con problemas para conceptualiza-lo tempo) e un posicionamento
de urxencia ante calquera demanda / situacion tendo grandes difi-
cultades para tolera-la postergacion.

Neste periodo de vida a forma de expresidon conceptual tipica mani-
féstase a través de contradiccidons sucesivas con respecto a tédalas
manifestacions das conductas dominadas pola accién, con constan-
tes fluctuacions do humor e do estado de animo que en ocasions,
non sempre, poden implicar problemas/trastornos do comporta-
mento.

Na medida que os adultos aceptemos estas “peculiaridades” tipicas
dos adolescentes e sexamos capaces de reconecer a sua validez e
eficacia como persoas, poderemos facilitar o seu proceso evolutivo
cara a identidade buscada, e deste xeito colaborar na formacién
dunha personalidade mais san.

Varias teorias relacionan 6s adolescentes ( ainda que tamén lle
pode ocorrer de igual modo 6s adultos) coa hipotese da invulnera-
bilidade percibida, ou o que é o mesmo: a crenza absoluta de
que “iso a min non me vai ocorrer”. A crenza de que eles non
van ter nunca un accidente de trafico (ainda que non leven casco
cando van en moto, ou conduzan baixo o efecto de substancias ou
sen durmir..) Que é imposible un embarazo non desexado como
consecuencia das suas relacidons sexuais ou o contaxio dunha enfer-
midade de transmision sexual, ainda que nas mesmas nunca tomen
as medidas preventivas necesarias.



E como se por seren mozos estivesen vacinados contra calquera
risco ou situacion prexudicial para eles e por tanto expdénense sen
maior problema de forma repetitiva a estas situacions.

Para entendelos un pouco mellor teriamos que ter presente unha
das leis basicas da aprendizaxe cando nos di que a nivel conductual
/ comportamental as persoas aprendemos e nos comportamos con
relacion 6 numero de reforzos positivos e negativos que recibimos
6 longo da nosa vida. Cando observamos, experimentamos que
unha decisidn ou comportamento noso implica consecuencias agra-
dables, gratificantes para nds, temos unha maior tendencia a repe-
tilo. Se percibimos que algo nos vai traer consecuencias negativas
non desexadas, hai unha maior probabilidade de que esa conducta
non volva repetirse, pero para os mozos os reforzos tenen que ser
inmediatos; sendn tenden a extinguirse como tales e deixan de pro-
duci-los efectos desexados pola demora da recompensa.

O concepto de reforzo conxuntamente co de invulnerabilidade per-
cibida ten moito que ver coa percepcion de risco: maior ou
menor exposicion a unha situacion concreta, sentimento de
inexistencia de problema con respecto as stias conductas, e
en consecuencia cunha maior probabilidade de que haxa exposicion
a situacidns prexudiciais para a sua saude.

Se os mozos pensan que son invulnerables ante determina-
das situacions de risco, perciben que as substancias non son
malas para eles e experimentan o efecto pracenteiro das
substancias de forma inmediata (reforzo positivo) é moito
mais doado que se inicien e manteian no seu consumo. As
consecuencias do consumo son probabilisticas e a longo prazo,
mentres que o benestar, pracer, recompensa que se lles atribue é
inmediato 6 seu consumo.

Se temos en conta estes dous conceptos, invulnerabilidade e per-
cepcion de risco, como caracteristicos da adolescencia, veremos
con maior facilidade a importancia de que tefan un cofecemento
real sobre as substancias e os seus efectos, proporcionandolles
informacién util, crible e non moralista en funcion da idade dos
mozos 6s que vai dirixida. Tendo sempre como obxectivo que esa
informacion lles permita tomar decisidons individuais sen a presion
do grupo / contorno, e sen os propios nesgos que cada sociedade
asumiu e transmitiu 6 longo dos tempos (drogas duras / drogas
brandas, legais ou ilegais igual a boas ou malas). Adxudicandolle
por unha clasificacidon social ou legal, maior prexuizo ou beneficio
para a saude, algo que dista moito de ter relacion cos efectos reais
das substancias.



Outros factores de risco, situacions que favorecen o consu-
mo de drogas, serian:

Por curiosidade, atraccion, experimentacion.

Influenza do grupo de iguais / presién de grupo. Fano os amigos,
para non desentoar, faise no meu ambiente, faino moita xente,
por non facer o ridiculo.

Por aburrimento.

Para sentirme importante, superior.

Para evadirme.

Por existencia de problemas persoais, familiares, escolares

Os factores de mantemento englobarian tédolos anteriores e
poderiamos engadir a maiores:

Gustoume a primeira vez

Ignorar / non crer nas consecuencias reais (dependencia fisica /
psiquica, patoloxias asociadas)

Para sentirse mellor

Para estimularse

Para fuxir dos problemas
Para pasalo ben

Por non poder deixalo

Conecendo os factores de inicio e mantemento do consumo de
substancias e de cara & prevencion, igual de importantes son aque-
les que van facilitar que os mozos opten por non consumir
drogas, son os factores de proteccion que os adolescentes que
non consomen viven como importantes para non facelo:

Percepcion de risco para a sua saude. Concepto de maior peri-
gosidade do abuso de substancias.

Menor aceptacion das substancias como alternativa individual e
social asociada 6 ocio e tempo libre.

Aceptarse a si mesmo e sentirse capaces de resolver 0os seus pro-
blemas, non crendo que as drogas lle solucionen os mesmos.

Capacidade de resistencia 6 grupo ( maior responsabilidade indi-
vidual para tomar decisidons e maior capacidade para facelo).

Veno innecesario para eles.
Medo a non poder deixalo.

Outro concepto / variable relacionada coa xuventude e os seus com-
portamentos, que non por menos conecida deixa de ser menos



importante é o concepto de resiliencia. Esta mais que demostrado
que existen uns factores de risco asociados 6 consumo de drogas.
Factores externos e internos que dende a perspectiva de prevencion
tradicional é importante eliminar ou controla-la exposicién 6s mes-
mos.

Resiliencia ten que ver con competencia, a capacidade humana
para sair fortalecido ante situacions adversas, desenvolven-
do conductas / comportamentos adaptativos as mesmas.
Dende esta perspectiva a promocion /prevencion da saude vai diri-
xida a fomenta-la resiliencia en lugar de centrarse nas desvantaxes
individuais ou da sociedade.

Existen riscos, conflictos persoais e dentro da propia unidade fami-
liar. O paro, a falla de expectativas, o grupo de iguais, o desexo de
experimentar novas sensacions incluso as drogas é imposible face-
las desaparecer dun plumazo. Mentres as circunstancias adversas
estean presentes dentro da nosa sociedade e dado que os mozos
tenen que vivir dentro dela, é importante que conezan os riscos cos
que tenen que convivir e ademais € responsabilidade de todos capa-
citalos para afrontar esas situacions o mellor posible. ;Como? :

Axudandolles a cofecerse a si mesmos e aceptarse como son.

Dandolles a oportunidade de experimentar novas sensacions
que lle permitan ter experiencias positivas e negativas, facilitan-
dolles a vivencia de sentimentos persoais de autoeficacia de
forma que se incremente o seu nivel de asertividade / autoesti-
ma.

Fomentando a autonomia persoal que lles vai permitir ter un
sentimento de autoeficacia / independencia dende as idades
mais temperas, deixandolles que sexan eles os que resolvan os
seus problemas ou a non consecucion dos seus obxectivos.

FacilitAndolles ferramentas para que todo o anterior sexa moito
mais doado para eles, tanto dentro da propia unidade familiar
como dende a escola e sociedade en xeral. Formandoos / capa-
citdndoos en habilidades de comunicacion, resolucion de pro-
blemas, técnicas de afrontamento de situacions dificiles, de auto-
control, de relaxacion...

Partindo da teoria da resiliencia, poderiamos formular como facto-
res de risco poderian converterse en factores de proteccién se os
adolescentes tivesen un conecemento claro dos mesmos e estive-
sen preparados para afronta-las circunstancias adversas.



As actitudes e crenzas persoais con respecto as drogas son tamén
un factor importante para o inicio no consumo de drogas, pero non
é un fendmeno que apareza coa adolescencia, tamén ten que ver co
contorno, sociedade na que lles tocou vivir.

Unha actitude positiva cara 6 consumo e/ou abuso de substancias
dentro da unidade familiar vai favorecer unha actitude positiva cara
6 grupo de iguais no que se dean este tipo de conductas, e en con-
secuencia, ainda que non é causa-efecto, unha maior posibilidade
de establecer relacidns permanentes cun grupo no que o consumo
de substancias forme parte da pauta de convivencia, diversion, rela-
cion. O que pode favorecer/facilita-lo consumo nun momento deter-
minado para calquera adolescente e/ou o mantemento do mesmo.

A resistencia de gran parte da nosa sociedade a considerar substan-
cias como o tabaco e o alcohol como drogas (incluso clasificAndoas
socialmente como drogas brandas) sen acepta-la insalubridade das
mesmas, pode facer pensar a moitos nenos / adolescentes que non
son substancias nocivas para a nosa saude ou que son menos
malas. Cando por todos son conecidos os seus efectos non soa-
mente a nivel organico (cancro de pulmén, estdmago, cirrose. asi
como outras enfermidades directamente asociadas co abuso das
mesmas) sendn tamén psicoldxicos (trastornos da personalidade,
dependencia, psicoses reactivas,..) e sociais como o incremento dos
accidentes laborais e de trafico, malos tratos familiares, perdas
importantes por absentismo laboral e, entre outros, un incremento
importante do gasto sanitario por tratamentos directamente asocia-
dos 6 abuso de substancias psicoactivas.

Aprendemos por imitacion e por modelado aquilo que nos interesa
do que vemos facer s demais. Pero a aprendizaxe vicaria ( apren-
dizaxe por observacion) tamén forma parte da instauracién de mul-
tiples comportamentos que adquiren 0s nenos sen que 0s maiores
que estamos 0 seu redor tehamos intencidon / conecemento de que
lles estamos ensinando un comportamento determinado, favore-
cendo unha actitude concreta ou alimentando unha crenza equivo-
cada.

De ai a importancia do comportamento en xeral de pais, per-
soas significativas do contorno do neno / adolescente, e
mais concretamente con respecto a determinadas conductas
que poidan ter con respecto 6 uso / abuso de substancias psi-
coactivas mais socializadas (alcohol, tabaco, cannabis, ben-
zodiacepinas..) tanto no ambito familiar como nos medios de
comunicacion de masas, publicidade...etc.
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Nestes materiais atoparédesvos con alguns conceptos que pola
vosa experiencia profesional estades acostumados a traballar:
metodoloxia, estratexia, técnica e habilidade:

Metodoloxia:

Ciencia do método. Procedemento para ensinar algo. Que facer
cando xa eliximos tema e contido. Pasos, medidas a tomar e
recursos necesarios para acadar uns obxectivos previamente
definidos.

Estratexia:

Arte, habilidade para dirixir un asunto. Que estilo xeral de accidn
imos manter.

Técnica:

Conxunto de regras practicas. Modos e procedementos dos que
se serve unha ciencia ou un acto. Medios que van servir para
lograr un mellor aprendizaxe de contidos, aptitudes e/ou com-
portamentos.

Habilidade:

Capacidade para dicir ou facer algo. Disposicion para unha
cousa. Destreza.

En moitas das fichas destes materiais xa se indica que hai que
facer e incluso as técnicas que se poden utilizar para conseguir
os obxectivos previstos. Con isto pretendemos facilitar e orientar
0 voso traballo; de todos modos vés sodes os que tedes a der-
radeira palabra para introducir as modificacions que considere-
des oportunas. A vosa experiencia, conecementos e preferen-
cias, asi como un maior conecemento do grupo co que ides a tra-
ballar, serdn determinantes 4 hora de elixir unha técnica.

De seguido pasamos a describir algunhas das técnicas que vos
proponemos para utilizar nas fichas destes materiais cos vosos
alumnos, pero antes quixeramos lembrar que como norma xeral
de aplicacion de calquera técnica grupal, cOmpre que tehamos en
conta que:

— Antes de utilizar unha técnica de grupo é imprescindible
coiecer o seu fundamento teodrico, estructura, dinami-
ca e modo de aplicacion.

- Se se desconece a técnica, é preferible segui-las indica-
cions e pasos que se proponen. Con experiencia na aplica-
cion da mesma se poderadn intentar adaptacions diferen-
tes.



— Unha técnica grupal funciona mellor na medida na que os
alumnos se sintan implicados, interesados e cooperen
activamente na actividade.

As técnicas grupais vannos permitir traballar dun modo mais efi-
caz e ludico os contidos que se van abordar: pensamento creati-
vo; facer e recibir criticas; presién de grupo; toma de decisions;
autoestima e autoconcepto; asertividade, entre outros.

¢En que consiste?

Na representaciéon dunha situacion previamente definida. As per-
soas que participan no xogo como actores pretenden transmitir
6 grupo o feito como si fora unha realidade. Cada actor elixe un
papel, sendo a representaciéon libre e espontanea, preferente-
mente, sen uso de guiéns nin de ensaios previos. O resto do
grupo representa o rol de espectadores.

iQue se pretende?

Aborda-lo tema dun modo vivencial, facilitando a identificacion
coa situacién que se representa, tanto por parte dos actores
como dos alumnos que estdn a observa-la escena. Facilita o
compartir unha situacion determinada como se fora real, para
posteriormente poder discutir sobre o tema cun maior conece-
mento, acercamento e comprension do mesmo.

iCoémo facelo ?

1 Pedir voluntarios, ou invitar ds que vaian participar no
xogo de roles.

2 Explicar que se quere “destacar” para aclarar e entender
con maior facilidade o tema que se estea a tratar. Encadra-la
escena.

3 A informacion que o profesor dea 6 grupo sobre o que hai
que facer debe ser clara, concreta e precisa.

4 Podese pechar en maior ou menor medida os personaxes,
pero non hai que dar guions pechados como en teatro.
Seradn os propios “actores” os que deberan dar vida e facer
evolucionar os seus personaxes e situacions.

5 Indicar ds espectadores que se busca, que deben observar.



6 As veces non se indica previamente 6s espectadores o
obxectivo do xogo de roles co fin de utiliza-lo factor sor-
presa como elemento dinamizador.

7 Analizase a representacidon, non se critica 0s participantes.
Pidese respecto e reforzo na valentia dos que actuaan.

8 O tempo de representacion é variable, oscilando entre
cinco e dez minutos; de tédolos xeitos serd o profesor o que
dea por rematada a representacion cando considere que hai
suficiente informacién para poder traballar a nivel grupal. Se
existe un ambiente moi negativo ou se percibe que algun dos
alumnos que actua esta a pasalo mal, darase tamén por rema-
tada a representacion.

9 A representacion da escena non debe ser interrompida
polos seus companeiros agas que se utilice unha variante
desta técnica na que previamente xa estea establecida esta
posibilidade.

10 O rematar, reforzar positivamente 6s participantes; pre-
guntarlles como se sentiron e as dificultades na representa-
cion.

11 Preguntar 6s observadores/espectadores que viron, e pasar a
analiza-las relacions establecidas nos xogos de roles.

Existen outras variacions de xogo de roles, como facer
pequenos grupos e varia-los personaxes; intercambiar
sobre a marcha os papeis que representan os actores; que
os espectadores se convertan en actores e estes en espec-
tadores....

¢ En que consiste ?

Que os participantes indiquen o maior niumero posible de pal-
abras que lle suxiren a idea, tema ou palabra proposta.

Exemplo de palabra proposta: Avion

Respostas validas: Reaccion, medo, viaxes, altura, sol, rapidez,
nubes, bico

¢ Que pretendemos ?

Xerar o maior numero de ideas en pouco tempo dunha forma
creativa; sen ter que fixarse en se o que se di é real, util ou inclu-
so posible. Favorece-la maior cantidade de alternativas posibles
con respecto un tema ou palabra prantexado.



¢ Como facelo ?
Realizanse subgrupos entre os alumnos da clase.

Unha persoa anotara tédalas ideas aportadas polo grupo nun
folio ( ou encerado se se fai con todo o grupo ) sobre o tema/pal-
abra proposta. Nesta fase, non se criticaran nin interromperan as
ideas aportadas; se busca s6 o0 maior numero posible das mes-
mas.

Analizanse as ideas e faise unha primeira seleccién de aquelas
que nos poidan resultar mais utiles. Primeiro nos subgrupos e
posteriormente no gran grupo.

¢ En que consiste ?

Seis persoas durante seis minutos exponen as suas ideas.
¢ Que pretendemos ?

- A participacion de tédolos membros do grupo.

- Expone-las ideas de forma resumida. Que desenvolvan/-
practiquen a capacidade de sintese sobre os seus pensa-
mentos.

— Recolle-la opiniéon de toédolos participantes en pouco
tempo.

- Mobilizar un tema que non avanza, non esta claro, ou atas-
case durante o desenvolvemento dunha clase.

¢ Como facelo ?
1 Fdérmanse subgrupos con seis alumnos cada un.

2 O profesor formula claramente o tema/caso que se vai
traballar a nivel grupal. E importante deixalo escrito no ence-
rado a vista de tédolos alumnos.

3 Indicaselles que entre os integrantes do grupo tefien que eli-
Xir un secretario que anotara o exposto polos seus compa-
neiros e expora as conclusiéns en gran grupo.

4 Elixirase tamén un coordinador para controla-lo tempo. O
secretario e o coordinador participaran no grupo 6 igual que
0S seus companeiros.

5 Cada integrante do grupo ten un minuto de tempo para
expresar as slas ideas. Se acaba o seu tempo, o coordina-
dor indicard 6 seguinte companeiro que pode empezar a
falar.



6 Un minuto antes de acabar o tempo, o profesor avisa-
ra a todolos subgrupos para que poidan face-lo resume do
falado para exponer en gran grupo.

7 E importante respecta-las normas sobre os tempos.

¢ En que consiste ?

Tratase de representar con tddolos actores clasicos dun xuizo
(xuiz, fiscal, avogado defensor/ acusador, testemuna, culpable),
unha situacion que polo seu tema dea lugar a prantexamentos
que poidan ser defendibles desde polos distintos.

Exemplo: Xuizo 6 alcohol

Empresario da construccion: Pola sua experiencia profesional
xulgaria negativamente o alcohol polo absentismo laboral que
tenen na empresa e o incremento de accidentes laborais rela-
cionados co abuso do mesmo.

Empresario vitivinicola: Defenderia o alcohol como un traballo
que lle permite ganar dineiro e ter unha posicion economica
determinada.

¢ Que pretendemos ?
— Recoller informacién sobre o tema

- Que os alumnos investiguen sobre o tema no seu propio
medio.

- Que xustifiquen, aporten probas sobre o que din e sexan
capaces de defendelo en publico.

- Que practiquen a escoita activa atendendo 3as explicaciéns
/ razéns que dan os demais.

- Que practiquen e acepten a critica constructiva.
- Fomenta-lo traballo en equipo
¢ Como facelo ?

1 Elixese entre os alumnos os personaxes, que como mini-
mo deberan ser: xuiz, fiscal, avogado defensor, avogado acu-
sador, testemuna de ambalas duas partes, ou “culpable” ( a
quen se xulga, o tema a traballar: tabaco, racismo, alcohol,
agresividade, intolerancia..) e xurado popular ( alomenos 6-8
membros).
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Os alumnos que non participen como actores e vaian
formar parte do publico axudaran na fase de investiga-
cion a buscar documentacion para os actores.

Faranse subgrupos que se dediquen a buscar material
para que o xuiz dicte sentencia, o fiscal poida basear a sua
acusacion, o culpable defenderse etc., de forma que todos
participen na busca de informacion.

E necesario adapta-la clase a actividade. Colocar 6s mem-
bros do tribunal fronte 6 publico de forma que poidan ser vis-
tos e oidos sen dificultade; se é necesario buscar unha sala
alternativa mais grande. Coida-la escenografia da posta en
escena.

E importante que os actores coifiezan ben a sua funcién e
cada personaxe debe ser facilmente identificable para
o publico.

Darase por rematado o xuizo cunha sentencia sobre o
mesmo.

En que consiste ?

Organizase 6 grupo en parellas e simultaneamente trataran
sobre o tema proposto

é

(o]

Que pretendemos ?
Mobilizar a un grupo pouco activo.

Conseguir unha maior participacion dos integrantes do
grupo.

Facilitar que tamén participen aqueles alumnos que
teiien mais dificultades para expresarse.

Coiece-la opiniéon do grupo sobre un tema de forma
rapida e sen preparacion previa.

Que os alumnos compartan informacion e desenvolvan
a sua capacidade de sintese.

Como facelo ?

Exponse o tema sobre o que se vai tratar de forma clara.
De modo que todos falen sobre o mesmo.

Darase un tempo limitado para cada membro da parella, de
un a tres minutos.

Pedirase 6s alumnos que falen en voz baixa para non
molestar 6 resto dos companeiros.
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rd

O profesor intentara que os participantes non se aparten
do tema e participen ambos por igual.

Un dos componentes da parella expora en publico o fala-
do durante a sua conversacion coa maior obxectividade
posible.

O profesor extraera a conclusion xeral da informacion
dada por tédolos subgrupos e concluirase coas decisions
oportunas sobre o caso.

En que consiste ?

Un intercambio informal de ideas sobre un tema, baixo a con-
duccién dunha persoa que estimule, de forma activa, a partici-
pacion.

rd

Que pretendemos ?
Esperta-lo interese dos participantes.
Estimula-la sia capacidade de razoamento.
Favorece-la expresion de ideas con claridade.

Coinecer e analiza-las diferentes actitudes e opinions
sobre un tema.

Respecta-las opinions diferentes e defende-las propias.

Modificar crenzas e actitudes.

Chegar a algun tipo de acordo.

Facilita-la toma de decisions e extraer conclusions.
Como facelo ?

Previamente 6 debate faiselle saber 6s alumnos o tema de
discusion e daselle tempo para preparalo.

Defini-los obxectivos que se pretenden alcanzar con clari-
dade.

O profesor debera planificar previamente e por escrito
unha serie de preguntas que axuden a estimula-lo deba-
te e promove-la discusion para obte-los obxectivos previstos.

O dia do debate o profesor fara unha breve introduccion
para encauza-lo tema. Formulard a primeira pregunta e
invitara 6s alumnos a participar.

Deixaranse claras as condicions de participacion no
debate: peticion de palabra; respecto 6 exposto polos com-



paneiros; critica 6 tema, non as persoas; brevidade na expo-
sicion das ideas, etc.

6 Reconduci-la exposicion cando se desvie do tema pro-
posto.

7 Facilita-la participacion de aqueles alumnos que tefan
mais dificultade en expresar a sta opinion.

8 O profesor que dirixe o debate debe absterse de entrar
no mesmo; pode suxerir, aclarar confusidns, introducir ele-
mentos que faciliten esclarecer confusidons ou prantexamen-
tos bipolares, pero non decantandose por unha opinion.

9 A funcion do profesor é estimular e guiar 6 grupo.

10 Finaliza-lo debate animando 6s alumnos para que sexan
capaces de sintetiza-las conclusions mais relevantes.



Hai varios xeitos de autorretratarse, e ainda que non é doado
conecerse a si mesmo, podes intentalo. O principio vas traballar en
equipo: xuntate con 2-3 companeiros/as da aula e tenta descubrir a
quen pertencen os seguintes “autorretratos”. A tla profesora ou o
teu profesor darache algunhas pistas.




“Falareivos de min anque me doan

as escuras raices dos meus sonos.

Celso Emilio me chaman pero eu tefo
outros nomes mais irtos apuntados

nun rexistro de ventos polifénicos

cun fondo musical de frauta triste

(...) Neno que fun e son, pésanme os anos
cangados de minutos e de dias,

de beixos e de carceres. Cadeas,
l6stregos, vermes, homes en ringleira
baixo a chuvia, isa frol nada no outono...”

renunciar a la vida de bohemio,

si vienes luego tu, pelmazo,

embarazoso huésped, memo vestido con mis trajes,
zangano de colmena, inutil, cacaseno,

con tus manos lavadas,

a comer en mi plato y a ensuciar la casa?

Te acompanan las barras de los bares
ultimos de la noche, los chulos, las floristas,
las calles muertas de la madrugada

y los ascensores de luz amarilla
cuando llegas, borracho,

y te paras a verte en el espejo

la cara destruida,

con ojos todavia violentos

que no quieres cerrar. Y si te increpo,
te ries, me recuerdas el pasado

y dices que envejezco

Podria recordarte que ya no tienes gracia
Que tu estilo casual y que tu desenfado
resultan truculentos

cuando se tienen mas de treinta afnos,

Este que véis aqui, de rostro aguileno, de cabello
castano, frente lisa y desembarazada, de alegres
ojos y de nariz corva, aunque bien proporcionada;
las barbas de plata, que no ha veinte anos que
fueron de oro, los bigotes grandes, la boca
pequena, los dientes ni menudos ni crecidos, por-
que no tiene sino seis, y ésos mal acondicionados
y peor puestos, porque no tienen corresponden-
cia los unos con los otros; el cuerpo entre dos
extremos, ni grande, ni pequeno, la color viva,
antes blanca que morena; algo cargado de espal-
das, y no muy ligero de pies (...) fue soldado
muchos anos, y cinco y medio cautivo, donde
aprendié a tener paciencia en las adversidades.
Perdié en batalla naval la mano izquierda de un
arcabuzazo, herida que, aunque parece fea, él la
tiene por hermosa, por haberla cobrado en la mas
memorable y alta ocasion que vieron los pasados
siglos, ni esperan ver los venideros, militando
debajo de las vencedoras banderas del hijo del
rayo de la guerra ( ... )”

“De qué sirve, quisiera yo saber, cambiar el piso,
dejar atrds m s6tano mas negro

que mi reputacion -y ya es decir—-,

poner visillos blancos y tomar criada,

y que tu encantadora

sonrisa de muchacho sofoliento
-seguro de gustar- es un resto penoso,
un intento patético.

Mientras que tuU me miras con tus ojos
de verdadero huérgano, y me lloras

y me prometes ya no hacerlo.

iSi no fueses tan puta!

Y si yo no supiese, hace ya tiempo,

que tu eres fuerte como yo soy débil

y que eres débil cuando me enfurezco...

De tus regresos guardo una impresion confusa

de panico, de pena y descontento,

y la desesperanza y la impaciencia y el resentimiento
de volver a sufrir, otra vez mas,

la humillacién imperdonable

de la excesiva intimidad

A duras penas te llevaré a la cama,
como quien va al infierno

para dormir contigo.

Muriendo a cada paso de impotencia,
tropezando con muebles

a tientas, cruzaremos el piso
torpemente abrazados, vacilando

de alcohol y de sollozos reprimidos.
Oh, innoble servidumbre de amar seres humanos,
y la mas innoble

que es amarse a si mismo!



Apreciar as diferencias individuais

Mostrarse respectuoso coas diferencias persoais.

Nesta actividade pretendemos que o alumnado reflexione a partir
dos autorretratos de pintores/as e escritores presentados, de como
se mostran ou describen as persoas s que pertenecen, os trazos
que destacan de si mesmos e como os transmiten 6s demais.

“ Autorretrato con sombreiro de feltro”, inverno 1887-88. O
primeiro autorretrato pertence a Van Gogh (1853-1890). O pintor
recorreu frecuentemente a pintar autorretratos; neste représen-
tase a si mesmo sen gravata, cun sombreiro de feltro brillante,
como un artista de cidade, xa que nesa data as persoas que levan
sombreiros tenen aire de pertencer 6s circulos artisticos.

“Autorretrato” 1929, de Frida Khalo, pintora mexicana. Eo pri-
meiro, tamén conecido como E/ tiempo vuela. Frida pintou esta
obra cando esta xusto no proceso de nacemento artistico; o relo-
xo espertador, colocado sobre una columna salomoénica e a
punto de marcar as tres, anuncia ese abrir de ollos.

O que se ve é unha Frida “moza, fermosa, coas cellas unidas,
como sera caracteristica, cos ollos penetrantes e a mirada direc-
ta facendo alusién as suas duas tradicions (sua nai foi mexicana
e seu pai aleman), mediante o colar de xade precolombino no
peito, co simbolo da vida, e uns pendentes de ouro, moi barro-
cos no deseno”. O pequeno avién que voa sobre a sua cabeza foi
introducido como elemento de modernidade.

Frida dixo: "yo pinto autorretratos porque yo soy la persona
que yo conozco mejor”

“Autorretrato 1986”. Pertenece a Andy Warhol, un dos repre-
sentantes da pop art norteamericana.

Escribiu. “ si quieren saber quien soy miren la superficie de mis
cuadros y de mis peliculas. Detrds no hay nada. Solo leo la tex-
tura de las palabras. Todo lo veo de esta forma, la superficie de
las cosas es una especie de Braille mental”.

Detalle de “Las meninas o la familia de Felipe IV”, 1656.
Veldazquez (1559-1660), autorretratase de pé pintando un gran
lenzo, co pincel na man dereita e a paleta na esquerda. Moi ben



vestido de negro con mangas acoiteladas de seda branca e unha
gran cruz vermella da Orde de Santiago no peito.

Celso Emilio Ferreiro (1912-1979), poeta nado en Celanova e
autor entre outras das obras Longa noite de pedra, O sono sula-
gado, Viaxe ao pais dos ananos, Onde o mundo se chama
Celanova.

Miguel de Cervantes (1547-1616), describe en parte do texto a
sla participacion na batalla de Lepanto contra os turcos e a
perda da sua man nese acto. Autor de obras como Novelas ejem-
plares, Viaje del Parnaso, € mundialmente conecido pola autoria
do Quijote

Gil de Biedma (1929-1990), considerado un dos mais importan-
tes autores de poesia espafnola do século XX. Formou con
Goytisolo e Carlos Barral a Escola de Barcelona. Ten un estilo
caracteristico: claridade, ironia, busca da identidade, paso do
tempo. Entre as suas obras estan: Segun sentencia del tiempo,
Antologia poética,